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社会福祉法人清流会 

 

１．総括 

令和 7 年度において、お客様のための施設作りを法人の理念とし入居者

一人ひとりの尊厳を守り安心・安全で質の高い生活支援を提供する精神の

もと介護サービスの充実、職員体制の強化、地域との連携に取り組んだ 

一年でした。新型感染症の影響が落ち着きを見せる中、曜日指定ではあり

ますが対面での面会、地域行事への参加等日常を取り戻しつつ入居者様の

質向上に寄与が出来たと思われます。又、介護人材の確保が依然として 

全国的な課題となる中、外国人採用・派遣・紹介会社に頼ることなく当園

におきましては定着に一定の成果が見られました。 

さらに今後は、研修制度の見直しや働きやすい職場環境づくりを進めな

がら事故防止対策や感染症対策の継続的な強化安全管理体制の維持・向上

を図って参ります。 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 清流園 

施設長 大日向 邦子 
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各部署総括 

【特別養護・ショート】 

今年度はお客様一人ひとりに寄り添ったケアを大切にしながら、感染症対策の継続に努めてま

いりました。外国人スタッフの入職もあり、言葉や文化の違いに戸惑う場面もありましたが  

日々の声かけや協力を通してチームとしての連携が深まってきたと感じています。 

一方で感染症対策や職員不足による業務の忙しさで、お客様とゆっくり関わる時間が限られる

場面もありました。次年度は互いに支え合える体制を大切にしながら、お客様にとって安心でき

る関わりとより良いケアの提供に繋げていきたいと思います。 

【第 1デイサービス】 

 今年度は季節の行事・外出行事・普段のレクリエーションに力を入れ、お客様、ご家族様共に

ご好評いただきました。世間では感染症が蔓延していましたが、お客様、スタッフ共に感染者は

ほぼありませんでした。引き続き、感染予防をしつつ安心・安全にサービスを提供します。 

 次年度は、現状を維持しつつ、一人でも多くお客様の確保に努めてまいります。 

【グループホーム】 

今年度半ばより、面会場所が玄関から居室に変更になりました。例年に比べ面会の回数も増え、

お客様、ご家族様ともに笑顔が多く見られました。引き続き感染症対策を講じながら、お客様、

ご家族様がゆっくりと過ごせる環境づくりに努めます。 

次年度もお客様と職員共々より良い信頼関係を築き、穏やかな生活を送れるように努めてまい

ります。又、職員も研修を重ね、日々の課題に対応できるようスキル向上に努めます。 

【居宅介護支援事業】 

包括支援センターからの新規依頼が多く、行政や包括支援センターなどと連携しながら支援に

あたったケースが多くありました。又、今年度は要支援の依頼が多く、労力のわりに収入が少な

くなるが、地域のニーズに答えることができました。 

今後も地域の研修会や交流会にも積極的に参加し、地域連携を図っていきたいと思います。 

【ユニット型特別養護・ユニット型ショート】 

今年度もユニットのお客様が自分らしく活き活きと楽しく健やかに過ごせるように、目の前の

課題一つ一つと常に向き合いながら介護を行ってまいりました。ユニットでは毎年趣向を凝らし

た行事を開催し、お客様に喜んでいただいております。又、お客様やご家族様の様々なニーズに  

応えられるように定期的に園内研修を開催し、職員のスキルアップに努め質の高い介護の提供を

心がけています。 

次年度も感染症対策を継続しお客様の安全を守る事はもちろん、お客様に充実して過ごしてい

ただけるよう、お客様やご家族様の声に耳を傾け、より良いサービスの提供そして環境作りに  

努めてまいります。
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２．法人概要 

（１）所在地 

〒２９０－０１７４ 

千葉県市原市勝間下五反目３３７番２ 

（２）設立認可日 

   平成８年８月２８日 千葉県高指令第２９号 

（３）役員 

● 理事 

役 職 氏    名 

理事長 関本 功 

理 事 
関本 登 丸山 定男 石井 常夫 小暮 厚浩 

中川 雄造 大日向 邦子   

監 事 野村 榮一 今井 源二  

（全９名） 

● 評議員 

井野 武夫 笠原 實 高野 亜男 平井 弘美 木村 文子 

中村 勝代 田島 拓哉 飯島 研二 田中 洋之  

（全９名） 

（４）職員数 

   １３６名（うち非常勤４７名） 

（５）資産の総額 

  純資産の総額      １,８２１,９３７,３４３円      

令和７年３月３１日変更 

                            令和７年６月２６日登記 

（６）運営方針 

● 「生活の視点」を大切にした福祉サービスの提供 

● 利用者が「安心・安全」に暮らせるよう、健全経営に努める 

● 職員の資質の向上を図るため、各種研修を充実する 

● ＯＡ化を積極的に推進し、効率的なシステムの構築を図る 
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（７）経営する介護事業等 

● 特別養護老人ホーム清流園（定員６４名） 

          認可日：平成１２年４月１日    千葉県第１２７２４００３６５号 

          介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（定員１６名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２９０号 

          介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 清流園第１デイサービスセンター（定員計３０名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２８２号 

          総合事業（介護予防通所介護相当サービス）・通所介護   併設型 

● 清流園ケアサービスセンター 

          認可日：平成１１年１１月１日  千葉県第１２７２４００１１８号 

● グループホーム 清 流   （定員１８名） 

   認可日：平成１６年２月１日    千葉県第１２７２４０１０４１号 

     介護予防認知症対応型共同生活介護・認知症対応型共同生活介護 

● 特別養護老人ホーム清流園（ユニット型）（定員３０名） 

          認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６３５号 

介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（ユニット型）（定員１０名） 

認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６４３号 

介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 養護老人ホームの受託運営      市原市養護老人ホーム希望苑の受託運営 

（定員５０名） 

（８）協力病院 

● 長谷川病院（内科・外科） 

   市原市八幡１１５番地１ 

● 磯ヶ谷病院（精神科） 

   市原市磯ケ谷３５ 

● 白金整形外科病院（機能回復訓練） 

   市原市白金町１－７０ 
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３．事業報告 

（１）理事会 

  第 1回 

開催日 令和７年６月７日 （参加者：５名） 

議 題 １．令和６年度第２次補正予算及び令和７年度予算の訂正について 

 ２．令和６年度事業報告及び令和６年度決算報告について 

（監査報告）    

 ３．任期満了に伴う理事・監事候補者の選定について 

 ４．評議員選任・解任委員の選任について 

 ５．小山施設長の辞任に伴う新施設長の任命について 

 ６．社会福祉充実計画及び社会福祉充実残額について 

 ７．令和７年度第１回評議員会の開催について第２回 

  第２回 

開催日 令和７年６月２２日 （参加者：６名） 

議  題 １．任期満了に伴う理事長の互選について 

２．理事長の指名による常務理事及び業務執行理事(２名)について 

３．委嘱状交付 

第３回 

開催日 令和８年３月２２日 （参加者：６名） 

議 題 １．令和７年度第１次補正予算（案）について 

 ２．令和８年度事業計画（案）及び令和８年度予算（案）について    

 ３．令和７年度介護テクノロジー補助金交付決定及び介護ベッドの更新について 

 ４．市原市養護老人ホーム希望苑給食業務及び清掃業務の入札について 

 ５．経理規程の一部変更について 

（２）評議員会 

第１回 

開催日 令和７年６月２２日 （参加者：１０名） 

議 題 １．令和６年度第２次補正予算及び令和７年度予算の訂正について 

 ２． 令和６年度事業報告及び令和６年度決算報告について 

 （監査報告）    

 ３．任期満了に伴う理事・監事候補者の選定について 

 ４．小山施設長の辞任に伴う新施設長の任命について 

 ５．社会福祉充実計画及び社会福祉充実残額について  

 ６．報告事項 清流園ケアサービスセンターの指導監査の結果について 

（３）監査会 

開催日 令和７年５月２２日 （出席者：２名） 

議 題 令和６年度事業報告及び令和６年度決算報告について
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特別養護老人ホーム清流園 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

延 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365 

要介護２ 
実 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

延 60 62 60 62 62 60 62 60 62 62 56 62 730 

要介護３ 
実 24 23 24 24 26 26 25 23 21 22 19 19 276 

延 685 687 678 691 761 761 744 650 651 682 532 577 8099 

要介護４ 
実 20 24 23 24 24 22 22 25 25 24 25 25 283 

延 585 602 609 644 702 627 678 737 749 721 685 762 8101 

要介護５ 
実 15 13 12 12 11 13 14 14 14 14 17 17 166 

延 399 337 334 313 338 390 414 420 434 429 437 496 4741 

合計 
実 62 63 62 63 64 64 64 65 63 63 64 64 761 

延 1759 1719 1711 1741 1894 1868 1929 1897 1927 1925 1738 1928 22036 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要介護１ 0 1 1 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護２ 1 1 2 

６５歳～６９歳 1 1 2  要介護３ 8 11 19 

７０歳～７４歳 2 1 3  要介護４ 4 21 25 

７５歳～７９歳 2 3 5  要介護５ 2 14 16 

８０歳～８４歳 2 7 9  計 15 48 63 

８５歳以上 8 36 44  令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含) 

計 15 48 63  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 82.5 87.8 86.5   男性 女性 全体 
令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含)   令和 ５年度 3.3 4.0 3.8 

     令和 ６年度 3.3 3.9 3.8 

     令和 ７年度 3.3 3.9 3.8 

       いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数 60 59 60 60 61 63 64 65 63 63 63 64  

新 入 所 者 数 2 4 2 3 3 1 2 0 0 0 2 0  

退 所 者 数 3 3 2 2 1 0 1 2 0 1 0 1  

月 末 日 在 所 者 実 数 59 60 60 61 63 64 65 63 63 62 64 63  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ＊肺 炎・・・・6 名   ＊老 衰・・・7名 

病 院 に 入 院 1 0 1 ＊癌・・・・・・0 名   ＊その他・・・3 名 

死 亡 2 13 15  

そ の 他 0 0 0  

合 計 3 13 16  

☆考察・・・前年度は死亡者数が多く退園者が多くみられていたが今年度は減少傾向となっ

ております。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 1 

排 
 
 

 

泄 

昼 
 

間 

自立 8 

杖歩行 5 トイレ 

誘導 

コール対応 22 

車いす使用 57 声掛け・介助 13 

食事 

自分で可能 42 オムツ使用 20 

一部介助 11 
夜 

 

間 

自立 3 

全部介助 10 トイレ 

誘導 

コール対応 10 

入浴 

自分で可能 3 声掛け・介助 9 

一部介助 2 おむつ使用 41 

全部介助 58      

着衣 

自分で可能 6      

一部介助 24      

全部介助 33      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻 撃 的 行 為 0 0 0 1 2 3 3 2 5 8 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

不 穏 興 奮 0 0 0 0 4 4 2 10 12 16 

不 潔 行 為 0 0 0 0 0 0 0 6 6 6 

失 禁 1 25 26 8 12 20 2 6 8 54 

令和 8 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 

 
重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害 
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

お花見会 R7.04.13 （室内）お花見をして春を感じていただく。 

あじさいを作ろう R7.04.24 季節の花を作品として四季を感じていただく。 

外食行事 

（ふさの駅食堂） 
R7.06.06 外食で好きな物を選び気分転換を図っていただく。 

令和のｱｲｽｸﾘｰﾑ調査隊 R7.07.14 暑気払いにアイスを食べて英気を養っていただく。 

みんなで花火を作ろう R7.08.04 共同作業の中で他者との交流を深めていただく。 

敬老会 R7.09.21 みんなで長寿者をお祝いして敬老の日を過ごしていただく。 

誕生日会 R7.10.14 お祝いを兼ねてみんなで美味しくケーキを食べていただく。 

秋の物を作ろう R7.10.29 手指の運動も兼ねて楽しく作成していただく。 

パン屋さんのパンを

食べよう 
R7.11.06 普段食べられない物を食べて特別感を楽しんでいただく。 

鰻を食べよう R7.11.17 要望に沿って大好きな鰻で英気を養っていただく。 

焼き芋を食べよう R7.12.01 季節の催し物で楽しい時間を過ごしていただく。 

クリスマスリース作り R7.12.08 季節にちなんだ作品を作って手指のリハビリに繋げる。 

餅つき R7.12.28 みんなで餅をついて良い年を迎えていただく。 

バーミヤン祭り

2026 冬 
R8.01.22 普段食べられない物を食べて特別感を楽しんでいただく。 

バレンタイン for 

me 
R8.02.09 季節の催し物にちなんで美味しいおやつを食べていただく。 

桜月のお茶会 R8.02.16 美味しいおやつを食べて気分転換を図っていただく。 

ひな祭りのリースを

作ろう 
R8.03.02 季節の作品で四季を感じていただく。 

いちご狩りに行こう R8.03.18 
外の空気を感じながら普段出来ないことをして美味しく 

楽しんでいただく。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 0 16 16 1 11 12 9 14 23 51 

失 見 当 0 19 19 1 5 6 7 18 25 50 

令和 8 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

 実 施 日：令和７年９月１日～令和７年１０月３１日 

 対 象 者：入園者６９名 

・一般の健康診断実施者：６９名  ・入所時の健康診断実施者：６名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖）・血圧・診察・胸部レントゲン 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

 接 種 日：令和７年１１月１日・５日  対 象 者：入園者７４名 

※肺炎ウイルス検診状況 

 接 種 日：令和７年１１月４日     対 象 者：入園者３名 

 ※コロナワクチン接種状況 

 接 種 日：なし 

（３）体重減少の状況 

 著しい体重減少の方・・・０名 

（４）専門医師の診察 

・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４火曜日） 

・歯科診療 (毎週１回 木曜日)   ・リハビリ （月２回 第２・４月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 28 54 26 49 17 35 34 52 46 35 31 38 445 

外 科 系 疾 患 11 18 14 13 7 17 14 7 13 28 11 11 164 

精 神 科 14 13 14 14 13 16 16 16 16 15 15 16 178 

皮 膚 科 0 0 9 0 0 8 0 0 7 0 0 9 33 

歯 科 46 39 43 47 53 55 59 38 45 62 55 51 593 

そ の 他 5 5 4 2 3 1 1 4 4 0 0 1 30 

計 104 129 110 125 93 132 124 117 131 140 112 126 1443 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 3 2 2 0 1 1 4 2 0 3 0 3 21 

外 科 系 疾 患 0 0 1 0 1 0 1 0 2 1 1 0 7 

＊最長入院日数・・・・５３日  ＊長期入院退所者数・・・・・・１名 
＊最短入院日数・・・・・１日  ＊入院中死亡者数・・・・・・１２名 

☆考察・・・入院された方の理由は、肺炎・SPO2（血中酸素飽和濃度）低下の方が多く、   

次にレベル低下の為、食事摂取が困難となり入院される方が多くみられました。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

第１回  実 施 日：令和７年５月・６月 

実施機関：長谷川病院   

対 象 者：夜勤勤務職員２７名 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員含む） 

検査項目：身長・体重・腹囲・血圧・視力・聴力 

第２回  実 施 日：令和７年１１月～令和７年１２月 

実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

対 象 者：２５名 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

実施機関：ジェイコー千葉病院３５名  （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接種日：個人にて任意接種 

対象者：接種希望者のみ 

※コロナワクチン 

※個人にて任意接種  

（３）腰痛症検診 

第１回  実 施 日：令和７年７月～８月 

対 象 者：介護業務職員（２０名） 

実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

第２回  実 施 日：令和８年１月～２月 

対 象 者：介護業務職員（２５名） 

実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

実 施 日：令和７年９月３日・４日・５日・９日・１０日（５日間） 

看護実習生・・・７名（従来型３名 ユニット型４名） 
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清流園ショートステイサービス 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要支援１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 
実 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 

延 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 2 2 9 

要介護２ 
実 1 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 19 

延 30 31 30 48 31 30 35 38 32 37 30 31 403 

要介護３ 
実 6 5 5 6 7 7 7 7 7 8 7 7 79 

延 171 155 146 184 195 187 176 165 187 196 180 195 2137 

要介護４ 
実 5 5 5 5 5 4 5 5 7 6 7 8 67 

延 150 131 144 133 123 120 128 125 144 164 168 230 1760 

要介護５ 
実 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 23 

延 65 74 60 32 31 50 62 60 62 62 28 31 617 

合計 
実 15 14 13 15 14 14 17 17 19 18 18 18 192 

延 416 391 380 397 380 387 403 388 428 459 408 489 4926 

☆考察・・・感染症対策につき、ロングでの受け入れとなっていましたが、８月よりショートを

２床から始めております。 
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清流園第１デイサービスセンター 

 

１．利用者について 

（１）利用者要介護度構成   単位：名   （２）利用者年齢構成               単位：名 

     
区分 

 
計 

  

区分 

 
計 

男性 女性  男性 女性 

事業対象者 0 0 0  ６０歳未満 0 0 0 

要支援１ 0 0 0  ６０歳～６４歳 3 0 3 

要支援２ 0 0 0  ６５歳～６９歳 0 0 0 

要介護１ 4 2 6  ７０歳～７４歳 0 0 0 

要介護２ 5 4 9  ７５歳～７９歳 3 2 5 

要介護３ 2 1 3  ８０歳～８４歳 4 2 6 

要介護４ 2 1 3  ８５歳以上 7 7 14 

要介護５ 4 3 7  計 17 11 28 

計 17 11 28  平均年齢 75.4 87.5 81.2 

（３）地域別利用者数       単位：名 

     
 

 
計 

 
 

男性 女性    

辰 巳 台 地区 4 2 6     

八幡・五所 地区 0 1 1     

五井・姉崎 地区 1 0 1     

市 津 地区 2 1 3     

菊 間 地区 0 0 0     

国分寺・能満 地区 4 4 8     

勝間・喜多・犬成 地区 1 1 2     

金 剛 地 地区 3 2 5     

そ の 他 2 0 2     

計 17 11 28     

表（１）（２）（３）令和 8 年 3 月 31 日現在 

２．利用実績 

（１）月別・要介護別利用人員 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

開 所 日 数 26 27 25 27 26 26 27 25 26 27 24 26 312 

月利用実人数 28 27 25 25 22 25 25 27 30 31 29 25 319 

利
用
延
人
数 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要 支 援 １ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要 支 援 ２ 9 9 8 9 9 9 0 0 0 0 0 0 53 

要 介 護 １ 29 30 30 33 35 67 84 82 81 69 60 71 671 

要 介 護 ２ 65 63 64 60 62 72 69 63 88 103 83 82 874 

要 介 護 ３ 81 73 55 57 30 36 34 31 50 33 31 33 544 

要 介 護 ４ 60 64 56 64 60 58 58 54 46 39 24 18 601 

要 介 護 ５ 88 81 69 70 53 46 59 54 59 67 69 73 788 

月利用延人数 332 320 282 293 249 288 304 284 324 311 267 277 3531 

日平均利用人数 12.8  11.9  11.3  10.9  9.6  11.1  11.3  11.4  12.5  11.5  11.1  10.7   

最高利用者数 20 17 17 16 15 16 16 15 16 15 16 14  

最低利用者数 8 6 7 6 5 5 7 8 9 8 6 7  

☆考察・・・・新規のお客様は増えているが、すぐにショートステイ利用・入所に移行する    

方が多く、長期の利用に繋がっていない。 
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（２）曜日別利用人数・・・令和８年３月 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

 月 火 水 木 金 土 日 

登 録 者 数 13 17 12 13 12 15  

平 均 利 用 人 数 10 13.4 9.3 10.8 8.3 11.8  

平均利用率（％） 76.9 78.8 77.5 83.0 69.1 78.7  

☆考察・・・全体的に登録者数が少なく、利用者数も少なかった。 

３．行事 

実施月 行事名 実施月 行事名 

令和 7 年 

4 月 
お花見 10 焼き芋 

5 瀬又のこいのぼり 11 菊祭り、みかん狩り 

6  12 クリスマス会 

7 七夕 
令和 8 年 

1 月 
園内初詣 

8 夏祭り 2 節分豆まき 

9 敬老会 3 お花見、昼食外出 

※上記のほかに毎月誕生会を実施 

４．看護 

● 来園時の健康チェック（体温、血圧）、送迎時の状況、ご家族様、担当ケアマネより

の情報の共有、観察を行い、異常の早期発見に対応できるよう努めました。 

● 医療ニーズが高くなっている為、ご家族様や担当ケアマネ及び訪問看護との連携を

スタッフ全員が情報を共有できるように努めました。 

● 感染症対策として、お客様及び職員全員にマスクの着用をしていただき、お迎え時

の検温、手指消毒の徹底、２時間おきに換気、送迎後の消毒、来園前後のテーブル、

いす、手すり、ベッド、トイレ、着脱室の消毒等を引き続き実施しました。 

● 水分補給をお客様、職員共に実施し、体調管理を行っております。 

● お客様の皮下出血等の外傷や皮膚トラブルについて、発見した際にご家族様や担当

ケアマネに報告するよう努めました。 
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清流園ケアサービスセンター 

 

１．予防給付請求件数                                     単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

予
防
給
付 

支援（新規） 1 0 0 2 9 3 2 4 0 2 1 0 24 

支援（継続） 16 15 15 15 18 28 31 32 37 37 35 38 317 

合計 17 15 15 17 27 31 33 36 37 39 36 38 341 

 

２．介護給付請求件数                                        単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

介
護
給
付 

要 介 護 １ 11 10 13 13 17 18 19 18 18 18 19 18 192 

要 介 護 ２ 12 14 13 13 15 15 16 21 25 27 24 25 220 

要 介 護 ３ 11 12 11 12 10 10 10 12 15 14 11 12 140 

要 介 護 ４ 7 7 6 7 6 7 7 8 8 7 10 11 91 

要 介 護 ５ 6 6 6 7 5 6 6 6 6 6 6 6 72 

申 請 中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合 計 47 49 49 52 53 56 58 65 72 72 70 72 715 

☆考察・・・７月よりケアマネ３人体制となりました。介護予防や困難事例を含め新規    

ケースを積極的に受けています。 
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グループホーム清流 

 

１．入園者統計 
（１）年齢構成               単位：名  （２）要介護度構成   単位：名 

 
男性 女性 全体 

  男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要支援２ 0 0 0 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護１ 2 2 4 

６５歳～６９歳 0 1 1  要介護２ 1 6 7 

７０歳～７４歳 0 0 0  要介護３ 0 5 5 

７５歳～７９歳 1 4 5  要介護４ 0 2 2 

８０歳～８４歳 0 1 1  要介護５ 0 0 0 

８５歳以上 2 9 11  計 3 15 18 

計 3 15 18  令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含)  

平均年齢 86.3 84.0 84.3  （３）平均要介護度の推移 
令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含)    男性 女性 全体 

     令和 ５年度 3.0 2.6 2.5 

     令和 ６年度 2.0 2.6 2.6 

     令和 ７年度 1.3 2.4 2.2 

     いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別要介護度延人数          単位：名 

     

月 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

合計 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 60 62 82 93 105 120 124 105 124 93 84 123 1175 

要介護２ 150 155 150 155 155 172 186 210 217 217 173 128 2068 

要介護３ 210 216 180 186 175 150 155 150 155 186 140 186 2089 

要介護４ 90 93 62 62 62 90 91 34 40 62 56 93 835 

要介護５ 30 31 30 31 31 0 0 0 0 0 4 0 157 

合  計 540 557 504 527 528 532 556 499 536 558 457 530 6324 

（５）月別入退所者数           単位：名 

月  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月初日既在者数 18 18 18 18 18 17 18 17 18 18 18 17  

新 入 所 者 数 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 2 6 

退 所 者 数 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 1 6 

月末日在所者実数 18 18 18 18 17 18 17 18 18 18 17 18  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（６）理由別退所者数  単位：名        

理 由 男性 女性 合計 〖入院退居の原因〗 

他施設に転所 0 5 5 
 

病 院 に 入 院 0 0 0 

死 亡 0 1 1 〖その他の原因〗 

そ の 他 0 0 0 身体レベルの低下によりグループホームでの生活

が難しくなったため 合 計 0 6 6 

☆考察・・・身体レベルの低下により、特養へ移られる方が増えている。 
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２．年間行事 

 

 

 行事  

令和 7 年 4 月 

外出日和にて（園の桜をみる） 

ドライブ外出 お花見（長柄ダム） 

室内ゲーム 福笑い 

ドライブ外出 お花見（長柄ダム） 

リクエストメニュー（まるごとバナナ） 

リクエストメニュー（どら焼き） 

ドライブ外出 お花見（秋元牧場） 

5 

外出日和にて 園内を散歩 

運営推進会議（第１回） 

ドライブ外出（瀬又 鯉のぼり） 

リクエストメニュー（フルーチェ） 

リクエストメニュー（ペコちゃんのほっぺ） 

ドライブ外出（秋元牧場） 

リクエストメニュー（ピザトースト） 

6 

ドライブ外出（光徳寺） 

防災訓練 

リクエストメニュー（カップヌードル） 

7 
運営推進会議（第２回） 

七夕 

8 

ドライブ外出（長福寿寺） 

スイカ割り 

夏祭り 

9 

運営推進会議（第３回） 

リクエストメニュー（カステラサンド） 

リクエストメニュー（フルーツポンチ） 

敬老会 

10 防災訓練 

11 

運営推進会議（第４回） 

リクエストメニュー（焼き芋ケーキ） 

菊花展×３ 

健康診断 

12 

焼き芋 

運動会 

クリスマス会 

リクエストメニュー（おいなりさん） 

餅つき 

健康診断 

令和 8 年 1 月 

正月行事（書初め） 

室内ゲーム（的当て） 

運営推進会議（第５回） 

2 

室内ゲーム（ボーリング大会） 

節分 

リクエストメニュー（肉まん・あんまん） 

防災訓練 

3 

ひな祭り 

運営推進会議（第６回） 

リクエストメニュー（おはぎ） 

外出日和にて（園の桜をみる） 
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特別養護老人ホーム清流園（ユニット型） 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 
実 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

延 60 62 60 62 62 60 62 60 62 62 56 62 730 

要介護３ 
実 5 5 5 5 6 7 8 7 6 6 6 7 73 

延 150 155 150 155 179 202 205 210 186 184 168 194 2138 

要介護４ 
実 12 12 11 10 9 10 9 9 8 8 7 7 112 

延 314 340 306 294 269 292 279 270 243 222 196 216 3241 

要介護５ 
実 11 11 12 12 11 11 11 11 14 14 13 13 144 

延 330 341 334 340 329 311 341 328 367 342 336 403 4102 

合計 
実 30 30 30 29 28 30 30 29 30 30 28 29 353 

延 854 898 850 851 839 865 887 868 858 810 756 875 10211 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 1 1  要介護１ 0 0 0 

６０歳～６４歳 1 0 1  要介護２ 1 1 2 

６５歳～６９歳 0 1 1  要介護３ 1 5 6 

７０歳～７４歳 0 2 2  要介護４ 0 7 7 

７５歳～７９歳 2 0 2  要介護５ 4 10 14 

８０歳～８４歳 2 2 4  計 6 23 29 

８５歳以上 1 17 18  令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含) 

計 6 23 29  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 78.3 85.6 84.1   男性 女性 全体 

令和 8 年 3 月 31 日現在(入院者含)  令和 ５年度 3.7 3.7 3.7 

     令和 ６年度 3.6 4.2 4.1 

     令和 ７年度 4.2 4.1 4.1 

     いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数 29 30 29 29 27 28 29 29 29 30 28 27  

新 入 所 者 数 1 0 1 0 1 2 1 0 1 0 0 2 9 

退 所 者 数 0 1 1 2 0 1 1 0 0 2 1 0 9 

月 末 日 在 所 者 実 数 30 29 29 27 28 29 29 29 30 28 27 29  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 1 1 ＊ガ ン・・・1 名  ＊老 衰・・・4 名 

病 院 に 入 院 0 1 1 ＊肺  炎・・・2 名  ＊そ の 他・・・0 名 

死 亡 1 6 7  

そ の 他 0 0 0  

合 計 1 8 9  

☆考察・・・昨年に比べ、退園者は増加。ご家族様が遠方で働かれている施設に移動された方もお

られた。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 0 

排 
 
 

 

泄 

昼 
 

間 

自立 7 

杖歩行 2 トイレ 

誘導 

コール対応 2 

車いす使用 27 声掛け・介助 5 

食事 

自分で可能 13 オムツ使用 15 

一部介助 5 
夜 

 
間 

自立 5 

全部介助 11 トイレ 

誘導 

コール対応 2 

入浴 

自分で可能 0 声掛け・介助 0 

一部介助 12 おむつ使用 22 

全部介助 17      

着衣 

自分で可能 0      

一部介助 11      

全部介助 18      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻 撃 的 行 為 0 0 0 1 1 2 3 1 4 6 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

不 穏 興 奮 0 0 0 0 1 1 1 4 5 6 

不 潔 行 為 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

失 禁 3 13 16 1 6 7 0 0 0 23 

令和年 8 月 31 日現在（入院者含む） 
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（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 

 
重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害 
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

ご家族様への 

プレゼント作り 
R7.04.06 

久々に会えるご家族様への心のこもったプレゼント 

作り。 

瀬又へ鯉のぼりを 

見に行こう 
R7.05.08 

鯉のぼりを見て季節を感じ、外の空気を吸い気分転換

をしていただく。 

個室で外食いちの膳 R7.06.05 久しぶりの外食を個室でゆっくり楽しんでいただく。 

清流屋敷 R7.07.21 
季節感を感じていただき、職員のお化け仮装に驚いて

もらい刺激を得てもらう。 

ミスドでおやつ R7.08.14 
食べたいおやつを聞いたところポテト、ドーナツが食

べたいと話された為。 

敬老会 R7.09.29 
長寿を祝い、おいしいおやつを食べて、笑顔になって

もらう。 

海を見に行こう！ R7.10.21 海を見ながらおやつを食べて気分転換していただく。 

ハロウィン行事 R7.11.1 
仮装し写真撮影行い季節を感じて、好きなお菓子を選

び楽しんでいただく。 

クリスマスツリーや

リース作り 

R7.12.12  

R7.12.22 
季節を感じ、皆で飾り付けをして楽しんでいただく。 

餅つき R7.12.27 餅つきを行い、日本の風習を楽しんでいただく。 

初詣 R8.01.01 お正月の雰囲気を感じていただく。 

絵馬、ダルマを 

作ろう 
R8.01.02 

絵馬、ダルマを完成させ、お正月の気分を味わい楽し

んでいただく。 

足湯 R8.01.03 足湯で温まっていただく。 

ひな祭り、デザート R8.03.02 ひな人形を見て季節を感じていただく。 

春ライブ R8.03.04 
職員のバンド演奏を聴いて楽しんで、知っている曲を

歌い気分転換していただく。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 0 10 10 2 10 12 3 2 5 27 

失 見 当 0 13 13 0 1 1 6 8 14 28 

令和 8 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

実 施 日：令和７年５月 1日～令和７年６月３０日 

対 象 者：入園者３８名 

・一般の健康診断実施者・・・・３８名（ロングショ－ト９名含む） 

・入所時の健康診断実施者・・・・０名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖）・血圧・診察・ 

胸部レントゲン 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

 接 種 日：令和７年１１月１日・５日  対 象 者：入園者３９名 

※コロナワクチン 

接 種 日：なし  

（３）体重減少の状況 

著しい体重減少の方・・・なし 

（４）専門医師の診察 

・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４火曜日） 

・歯科診療 (毎週１回 水曜日)   ・リハビリ （月２回 第２・４月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 6 11 6 16 16 21 13 35 19 23 11 21 198 

外 科 系 疾 患 5 3 6 3 4 1 1 4 4 6 9 1 47 

精 神 科 12 12 12 11 13 14 14 12 11 7 8 8 134 

皮 膚 科 0 0 17 0 0 17 0 0 16 0 0 15 65 

歯 科 46 46 45 30 30 24 38 40 33 27 24 26 409 

そ の 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 69 72 86 60 63 77 66 91 83 63 52 71 853 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 2 2 1 2 2 3 2 1 4 3 1 3 26 

外 科 系 疾 患 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

＊最長入院日数・・・６９日  ＊長期入院退所者数・・・・１名 
＊最短入院日数・・・・１日  ＊入院中死亡者・・・・・１０名 

☆考察・・・入院された方の理由は、肺炎が最も多く見られました。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

第１回  実 施 日：令和７年６月 

実施機関：長谷川病院 

対 象 者：夜勤勤務職員１６名 

検査項目：身長・体重・腹囲・血圧・視力・聴力 

第２回  令和７年１１月～令和７年１２月 

実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

長谷川病院１０名  

検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

ジェイコー千葉病院１４名 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接 種 日：令和７年１１月８日・１２日・１５日・１８日 

対 象 者：２３名 

※コロナワクチン 

※個人にて任意接種  

（３）腰痛症検診 

第１回  実 施 日：令和７年７月～８月 

 対 象 者：介護業務職員（１７名） 

実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

第２回  実 施 日：令和７年１月・２月 

対 象 者：介護業務職員（１９名） 

実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

実 施 日：令和７年９月３日・４日・５日・９日・１０日（５日間） 

看護実習生・・・７名（従来型３名 ユニット型４名） 
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清流園ショートステイサービス（ユニット型） 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要支援１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3 

延 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 0 6 

要介護２ 
実 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 7 

延 30 0 0 0 0 0 0 0 9 5 24 46 114 

要介護３ 
実 6 7 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 61 

延 180 217 150 155 155 150 155 150 155 155 88 96 1806 

要介護４ 
実 2 1 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 41 

延 45 31 90 93 93 119 124 112 76 101 140 116 1140 

要介護５ 
実 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 17 

延 44 49 58 61 31 30 31 30 31 31 28 62 486 

合計 
実 11 10 10 10 9 10 10 11 12 11 13 12 129 

延 299 297 298 309 279 299 310 293 273 292 283 320 3552 

☆考察・・・全てロングショートでの稼働。だんだんと感染症対策の緩和から１２月に   

空きがあった為ショート受け入れをしております。ただ、その方が結果的に

ロングとなっております。 
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そ の 他 

 

１．防火訓練実施状況（グループホーム合同） 

（１）日中火災想定の避難訓練 

● 日  時 令和７年６月２７日（金）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ３８名 

（２）夜間火災想定の避難訓練 

● 日  時 令和７年１０月３１日（金）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ３２名 

（３）地震とそれに伴う火災を想定した頭上訓練 

● 日  時 令和８年２月２７日（金）１４：００～１４：３０ 

● 参加人員 ３５名 

２．普通救命講習（心肺蘇生法・止血法等）受講状況 

● 日  時 令和７年４月２１日（月） 

３．職員会議等の状況について 

会議名 
開催回数 

定例開催日 参加職員 
定例 随時 

職員会議 
  ３回  ４月・８月・１１月 全職員 

 

主任会議 １２回  毎月２５日 各部署主任 

４．職員研修の状況について 

（１）施設内研修 
研修名 実施年月日 内容 

新人研修 R7.04.02 法人の理念について 

新人研修 R7.04.02 認知症サポーター養成講座 

新人研修 R7.04.02 防災 業務継続計画について 

新人研修 R7.04.02 管理栄養士の役割 食事について 

新人研修 R7.04.08 マナー接遇研修 

新人研修 R7.04.08 個人情報とプライバシー保護 

新人研修 R7.04.08 人権と尊厳について 

新人研修 R7.04.08 介護への向き合い方 

新人研修 R7.04.09 感染症対策 

新人研修 R7.04.09 ヒヤリハット研修 

新人研修 R7.04.09 高齢者介護における虐待防止及び身体拘束 

新人研修 R7.04.09 介護技術研修 

新人研修 R7.04.10 看護研修 

新人研修 R7.04.21 救命講習 

新人研修 R7.04.21 ベッド エアマット等の研修 

新人研修 R7.04.21 ケアマネ 介護保険について 

新人研修 R7.04.25 排泄ケア研修（白十字） 

虐待防止研修 R7.04.25 高齢者虐待の種類 

自然災害 感染症ＢＣＰ研修 R7.04.25 災害時の排泄ケアについて 

個別ケア研修 R7.05.04 高齢者介護施設での個別ケアの取り組み 

熱中症対策研修 R7.06.19 熱中症のおそれのある者に対する処置の例 

虐待防止研修 R7.06.19 スピーチロックを防ぐために 

排泄ケア研修 R7.08.21 排泄技術の向上（白十字） 

マナー研修 R7.08.28 介護のマナーと言葉遣いについて 

感染症食中毒研修 R7.08.28 食中毒について 訓練含む 
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研修名 実施年月日 内容 

防災研修 R7.08.28 災害に備えて 

自然災害ＢＣＰ研修 R7.08.28 停電時の対応 

ＢＣＰ訓練 R7.08.28 発電機の使い方 

身体拘束研修 R7.08.28 身体拘束の禁止について 

排泄ケア研修 R7.09.04 排泄技術の向上（白十字） 

介護技術研修 R7.09.11 移乗介助の方法 

感染症食中毒研修 R7.10.30 感染症について 訓練含む 

個人情報保護研修 R7.10.30 学ぼう個人情報 

認知症ケア研修 R7.10.30 認知症の方との関わり方のポイント 

虐待と身体拘束研修 R7.10.30 スピーチロックと心理的虐待 

感染症ＢＣＰ研修 R7.10.30 自然災害と感染症のＢＣＰの違い 

ストーマケアについて R8.01.15 
ストーマの基礎知識 スキンケアと装具

交換方法 

（２）施設外研修 
研修名 実施年月日 参加者 内容 

退職共済ｼｽﾃﾑについての  

運用説明会 
R7.06.23 藤野 雄介 資料と PC を実際に使って説明 

安全運転管理者講習 R7.08.18 中村 謙吾 
道路交通の現状と交通事故の 

実態 

職場づくり研修 R7.09.17 大日向 邦子 外国人介護職員の離職防止 

給食施設栄養士研修会 R7.09.24 鈴木 英理子 摂食・嚥下障害への対応 

施設長及び事務担当者会議 R7.10.08 大日向 邦子 
夜間負担を軽減し働きやすい 

職場へ 

白十字Ｄケアセミナー（Web） R7.11.15 太田 宏和 
おむつの性能とスキンケアを 

知ればこんな業務改善ができる 

養介護施設従事者等による 

高齢者虐待防止研修（動画） 

R7.11.18～ 

R7.12.15 

吉野 健人 

他 10 名 

虐待防止の意義と実践、取り組

むべき対策について 

社会福祉施設等における  

感染症対策研修会（動画） 

R7.12.16～ 

R8.01.15 

多床室・ﾕﾆｯﾄ 

職員 計 41 名 
施設における感染症対策について 

口腔機能管理研修会（動画） R8.02.15 太田 宏和 医科歯科連携の大切さ 

令和８年度障害者雇用申告 

申請納付金説明会 
R8.02.19 関本 功 納付金申請書の作成手順について 

市原市栄養士会研修会 R8.02.16 鈴木 英理子 食品衛生に関する研修会 

施設長・事務長会議 R8.02.19 大日向 邦子 職場環境改善支援事業実施について 

５．地域交流について 

（１）地域社会との交流状況 

行事名 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

市津地区日常生活 

支援事業 

（買い物ツアー） 

毎月 

第 2・4 

木曜日 

 

R7.04.10 

R7.04.24 

R7.05.08 

R7.05.22 

R7.06.12 

R7.06.26 

R7.07.10 

R7.07.24 

R7.08.14 

R7.08.28 

R7.09.11 

R7.09.25 

R7.10.09 

R7.10.23 

R7.11.13 

R7.11.27 

市津地区にお住まいの高

齢者で、買い物に行く事が

困難な方へ園の送迎車を

使用してスーパー等へ送

迎をする 
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行事名 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

市津地区日常生活 

支援事業 

（買い物ツアー） 

毎月 

第 2・4 

木曜日 

 

R7.12.11 

R7.12.25 

R8.01.08 

R8.01.22 

R8.02.12 

R8.02.26 

R8.03.12 

R8.03.26 

市津地区にお住まいの高

齢者で、買い物に行く事が

困難な方へ園の送迎車を

使用してスーパー等へ送

迎をする 

 

（２）ボランティア団体の受入れ状況 

グループ名等 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

新型コロナウイルス感染予防の為、受け入れ中止 
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市原市養護老人ホーム 希望苑 

 

１．総括 

令和７年度は、指定管理期間の最終年度として運営の集大成を期す

る一年でしたが、先行き不透明感が一層増す年となりました。   

医療・介護ニーズの急増と担い手不足が深刻化する中、国の政策重点

は少子化対策へと移行しつつあります。こうした社会構造の変化は、

当施設の入所者像にも顕著な影響を及ぼしています。近年、入所時点

で比較的若年でありながら、すでに心身の衰弱が著しく、生活機能が

低下した状態での入所が増加しており、結果として入居期間が短期化

する傾向にあります。支援の在り方が変容する中で、職員には養護老

人ホームの役割を堅持しつつ、心身機能の維持向上に資する専門知識

の習得と、それを現場で実践に移す確かな実行力が不可欠となってお

り、施設全体としての人材育成が急務の課題となっています。 

一方、築３０年を超えた施設の老朽化と修繕件数の増加が運営を圧

迫しています。現行の予算枠（年間６０万円／１件１５万円未満）で

は、物価高騰に伴う単価上昇により対応可能な件数が減少し、日常的

な維持管理すら困難な状況です。加えて、人件費や物価の上昇は給食・

清掃等の委託費にも波及しており、計画的な設備更新と持続可能な 

運営体制の構築が不可欠となっています。 

以上の状況から、今後は設置主体である市原市と緊密に連携し、施

設の在り方や支援体制について実効性のある検討を進めていく必要

があります。当法人としては、次期指定管理期間においてもこれまで

の実績を継承し、市との協議を重ねながら、施設の機能維持と個別ケ

アの充実を両立させてまいりたいと考えております。地域に必要と 

される施設であり続けるよう、引き続き誠実な運営に努めます。 

 

市原市養護老人ホーム希望苑 

施設長 谷野 元昭 
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２．施設概要 

名  称   市原市養護老人ホーム希望苑 

所在地    市原市能満２０８９番地１５７ 

℡０４３６－７４－１７２２ 

開  設   昭和３０年３月２０日（養老院） 

           昭和３８年８月１日 （養護老人ホーム） 

現在地へ移転 昭和４７年１１月 

移転改築   平成５年３月１９日 

敷地面積   １８，９０９．０３㎡ 

延床面積   ２，４３４．６９㎡ 

構  造   鉄筋コンクリート造２階建 

定  員   ５０名 

           短期宿泊事業（１０名） 

主な設備   １人部屋（５０室）、２人部屋（短期宿泊事業用）５室 

           事務室 会議・応接室 ボランティア室 医務室 静養室 

           礼拝室 調理室 教養室 食堂・集会室 支援員室  

           談話室 男女浴室 男女便所 洗濯室 

職員の配置状況 

 

施
設
長 

事
務
員 

生
活
相
談
員 

主
任
支
援
員 

支
援
員 

看
護
師 

栄
養
士 

嘱
託
医
師 

計 

実
配
置 

常勤 1 2 2 1 5 1 1 0 13 

非常勤 0 0 0 0 3 2 0 1 6 

 

３．入所者の状況 

（１）年齢別・性別状況 

 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85～89 歳 90 歳以上 計 平均 

男 1 5 5 3 2 1 17 78.2 歳 

女 0 1 8 5 5 4 23 83.2 歳 

計 1 6 13 8 7 5 40 81.1 歳 

（２）年度別入退所者の状況 

年 度 
新規 

入所者数 
退所者数 

退所内容 

死 亡 措置替 入 院 その他 

令和 5 年度 6 7 2 3 2 0 

令和 6 年度 4 7 1 4 1 1 

令和 7 年度 6 5 2 2 1 0 

（３）要介護認定 

 未認定 
要支援 要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 
合計 

1 2 

男性 11 0 1 2 3 0 0 0 17 

女性 13 0 2 3 4 0 1 0 23 

合計 24 0 3 5 7 0 1 0 40 

令和 8 年 3 月 31 日現在 
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