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社会福祉法人清流会 

 

１．総括 

平成最後の年として節目の１年でしたが、当園では福祉充実

計画の下、厨房機器・デイサービスの特殊浴槽・車椅子の入れ

替え・クッションフロアの張り替え作業（特養・グループホー

ム）等を行いました。高齢者の皆様は転倒イコール骨折に繋が

るケースが大半を占めてしまいがちですが、お陰様で防ぐこと

が出来ており、職員が安心して働ける環境創りを同時に目指し

ました。 

又、例年聞かれる冬場のインフルエンザ感染は『手洗い・    

うがいの徹底・外からは絶対菌を持ち込まない』を基本に施設

周辺の感染状況を見ながら面会制限をかけ、蔓延すること無く

春を迎えました。常日頃の結果が法人全体に行き届いていると

感じています。平成３１年度は３年に１度の介護報酬改定にな

ります。介護・医療の連携そして地域共生社会の実現等、国は

打ち出していますが、どのような状況でもすぐ対応出来るよう

準備しております。そして、喀痰吸引・内外研修等充実を図り

優秀な職員の育成及び人材確保に努め、お客様から選ばれる 

施設を今後も目指してまいります。 
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各部署総括 

【特別養護・ショート】 

今年度は昨年度の反省もあり、お客様の要望に沿った行事を取り入れて計画してまいりま

した。今後もお客様の声と笑顔を大切に行事計画に取り組んでまいります。 

又、季節の変わり目には体調不良（風邪）となるお客様が各フロアで発症。早期対応に努

めることが出来ました。体調管理だけではなく、転倒・転落事故等にも日々気をつけて、   

お客様に安全に過ごしていただく環境づくりに職員一同で励んでまいります。 

【第 1デイサービス】 

今年度も、たくさんのお客様にご利用いただきました。多様化するお客様の個々のニーズ

に合わせた更なるサービスの提供に努め、外食・買い物等の外出を希望されるお客様が多い

ので、皆様の声に答えられる様、外出・行事にも力を入れてまいりました。 

中でもいちご狩り、九十九里への日帰り旅行は皆様に大変喜んでいただけました。 

次年度も質の高いサービスの提供に努め、お客様一人ひとりの意思を尊重し、更なる充実

を目指し、より多くのお客様確保に努めてまいります。 

【グループホーム】 

昨年度に続き、お客様の日常生活動作の維持・向上に努め、暮らしの中に取り入れた生活

リハビリの実施に力を注ぎました。その人らしさを大切にしたケアに加え、積極的なコミュ

ニケーションの積み重ねから生まれた明るい笑顔が職員への大きな励みとなりました。一方

で、多様化するお客様のニーズや、医学的管理・栄養管理など、チームケアとしての連携が

欠かせない状況であり、日々試行錯誤を重ねながら対応してきました。 

【居宅介護支援事業】 

今年度も、困ったときは清流園と思っていただけるよう困難ケースの積極的受け入れなど

を含め行ってきました。 

また、地域ケア会議や生活圏域内の包括や他居宅支援事業所とともに事例検討会の開催、

「ＲＵＮ伴」への参加などを通し、地域貢献にも一定の役割を果たせたと思います。 

次年度も、一つひとつのケースを丁寧に対応するとともに、工夫しながら地域の信頼に答

え複雑なケースにも積極的に取り組んでいきます。 

【ユニット型特別養護・ユニット型ショート】 

今年度もユニットのお客様が自分らしく活き活きと楽しく健やかに過ごせるように、目の

前の課題一つひとつと常に向き合いながら介護を行っています。ユニットでは毎年趣向を凝

らした行事を開催しお客様に喜んでいただいております。又、お客様やご家族様の様々なニ

ーズに応えられるように定期的に園内研修を開催し、職員のスキルアップに努め質の高い介

護の提供を心がけています。 
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２．法人概要 

（１）所在地 

〒２９０－０１７４ 

千葉県市原市勝間下五反目３３７番２ 

（２）設立認可日 

   平成８年８月２８日 千葉県高指令第２９号 

（３）役員 

● 理事 

役 職 氏    名 

理事長 栗山 昌子 

理 事 

関本 登 丸山 定男 茂手木 洋 弓削田 和子 

菅野 澄 中嶋 利光 本庄 勝 藤野 裕生 

中川 雄造 大日向 邦子   

監 事 野村 榮一 今井 源二  

（全１３名） 

● 評議員 

星野 平 井野 武夫 笠原 實 高野 亜男 平井 弘美 

石井 常夫 秋元 一彦 木村 文子 中村 勝代 内藤 恭生 

田島 拓哉 飯島 研二  

（全１２名） 

（４）職員数 

   １４２名（うち非常勤４８名） 

（５）資産の総額 

  純資産の総額      ２,０８３,１４４,１５７円      

平成３０年３月３１日変更 

                            平成３０年６月１８日登記 

（６）運営方針 

● 「生活の視点」を大切にした福祉サービスの提供 

● 利用者が「安心・安全」に暮らせるよう、健全経営に努める 

● 職員の資質の向上を図るため、各種研修を充実する 

● ＯＡ化を積極的に推進し、効率的なシステムの構築を図る 
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（７）経営する介護事業等 

● 特別養護老人ホーム清流園（定員６４名） 

          認可日：平成１２年４月１日    千葉県第１２７２４００３６５号 

          介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（定員１６名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２９０号 

          介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 清流園第１デイサービスセンター（定員計３０名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２８２号 

          総合事業（介護予防通所介護相当サービス）・通所介護   併設型 

● 清流園ケアサービスセンター 

          認可日：平成１１年１１月１日  千葉県第１２７２４００１１８号 

● グループホーム 清 流   （定員１８名） 

   認可日：平成１６年２月１日    千葉県第１２７２４０１０４１号 

     介護予防認知症対応型共同生活介護・認知症対応型共同生活介護 

● 特別養護老人ホーム清流園（ユニット型）（定員３０名） 

          認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６３５号 

介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（ユニット型）（定員１０名） 

認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６４３号 

介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 養護老人ホームの受託運営      市原市養護老人ホーム希望苑の受託運営 

（定員５０名） 

（８）協力病院 

● 長谷川病院（内科・外科） 
   市原市八幡１１５番地１ 

● 磯ヶ谷病院（精神科） 
   市原市磯ケ谷３５ 

● 白金整形外科病院（機能回復訓練） 
   市原市白金町１－７０ 
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３．事業報告 

（１）理事会 

    第 1回 

開催日 平成３０年６月３日     （出席者：１１名） 

議 題 １．平成２９年度事業報告及び平成２９年度決算報告について  

            （平成２９年度決算監査報告について） 

２．定款施行細則について 

３．経理規程の一部変更について 

４．平成２９年度社会福祉充実残額及び平成３０年度社会福祉充実計画について 

第２回 

開催日 平成３０年１２月２日    （出席者：１０名） 

議 題 １．平成３０年度第１次補正予算（案）について 

２．清流園給食業務委託の入札について 

第３回 

開催日 平成３１年３月２４日    （出席者：１０名） 

議 題 １．平成３０年度第２次補正予算（案）について 

        ２．平成３１年度事業計画（案）及び平成３１年度予算（案）について 

    ３．ボイラーの入れ替えについて 

    ４．冷温水発生機の入れ替えについて 

    ５．外壁タイルの補修工事について 

    ６．市原市養護老人ホーム希望苑の施設整備維持管理委託業者について 

その他 

    １．ワムネッット財務諸表開示システムの不備について 

        ２．平成３０年度事業計画（案）及び平成３０年度予算（案）について 

        ３．定款変更について 

        ４．経理規程の一部変更について 

     ５．市原市養護老人ホーム希望苑施設管理業務委託業者の選定について       

     ６．業務執行理事による業務執行状況の報告について 

 

（２）評議員会 

第１回 

開催日 平成３０年６月１７日    （出席者：１１名） 

議 題 １．平成２９年度事業報告及び平成２９年度決算報告について  

            （平成２９年度決算監査報告について） 

２．定款施行細則について 

３．平成２９年度社会福祉充実残額及び平成３０年度社会福祉充実計画について 

 

（３）監査会 

開催日 平成３０年５月２１日 

議 題 平成２９年度事業報告及び決算報告について 

（出席者： ２名） 
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特別養護老人ホーム清流園 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 
実 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 19 

延 30 31 30 31 31 30 31 60 93 93 56 62 578 

要介護３ 
実 16 16 19 17 18 18 18 19 21 21 22 22 227 

延 478 465 526 522 554 505 550 564 635 635 562 654 6650 

要介護４ 
実 28 27 25 25 24 23 24 24 22 23 22 20 287 

延 804 831 738 733 712 670 733 667 658 674 589 592 8401 

要介護５ 
実 20 19 19 21 21 21 21 20 19 18 19 21 239 

延 530 552 545 651 644 630 649 600 568 547 527 614 7057 

合計 
実 65 63 64 64 64 63 64 65 65 65 65 65 772 

延 1842 1879 1839 1937 1941 1835 1963 1891 1954 1949 1734 1922 22686 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要介護１ 0 0 0 

６０歳～６４歳 0 2 2  要介護２ 1 1 2 

６５歳～６９歳 1 2 3  要介護３ 8 15 23 

７０歳～７４歳 2 2 4  要介護４ 5 14 19 

７５歳～７９歳 3 13 16  要介護５ 1 18 19 

８０歳～８４歳 4 7 11  計 15 48 63 

８５歳以上 5 22 27  平成 31年 3月 31日現在(入院者含) 

計 15 48 63  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 81.1  83.6  83.0    男性 女性 全体 
平成 31年 3月 31日現在(入院者含)   平成２８年度 3.4 4.2 4.0 

     平成２９年度 3.5 4.1 4.0 

     平成３０年度 3.4 4.0 3.8 

       いずれも同年度 3月 31日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数  64 63 62 63 63 63 63 63 64 64 63 64   

新 入 所 者 数 1 0 2 1 2 0 1 2 1 1 2 1 14 

退 所 者 数 2 1 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 15 

月 末 日 在 所 者 実 数 63 62 63 62 64 63 63 64 64 63 64 63   

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ＊肺 炎・・・・5名   ＊老 衰・・・5名 

病院に入院  0 0 0 ＊癌・・・・・・1名   ＊その他 ・・・4名 

死 亡 3 12 15  

そ の 他 0 1 1  

合 計 3 13 16  

☆考察・・・その他の中には持病悪化や心臓疾患、家族希望での退園もある。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 0 

排 
 

 
 

泄 

昼 
 

間 

自立 0 

杖歩行 5 トイレ 

誘導 

コール対応 20 

車いす使用 58 声掛け・介助 10 

食事 

自分で可能 29 オムツ使用 33 

一部介助 19 
夜 

 

間 

自立 0 

全部介助 15 トイレ 

誘導 

コール対応 16 

入浴 

自分で可能 0 声掛け・介助 2 

一部介助 21 おむつ使用 45 

全部介助 42      

着衣 

自分で可能 0      

一部介助 31      

全部介助 32      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻撃的行為  0 0 0 0 0 0 4 9 13 13 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

不 穏 興 奮 0 0 0 0 3 3 4 2 6 9 

不 潔 行 為 0 0 0 0 0 0 1 2 3 3 

失 禁 7 33 40 6 12 18 2 3 5 63 

平成 31年 3月 31日現在（入院者含む） 
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（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 
 

重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害 
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

ケーキ屋さんのﾌﾟﾘﾝ

を食べよう 
H30. 4.9 雰囲気の違うおやつを食べていただき、気分転換を図る。 

出前行事（アリオ） H30. 4.15 うなぎ・天ぷら等の要望に沿った食事を楽しむ。 

フレンチトースト H30. 4.27 雰囲気の違うおやつを食べていただき、気分転換を図る。 

フードコートで好き

な物を食べよう 
H30. 5.10 選択して好きな物を食べる時間を味わう。 

ランチパックを作っ

て食べよう 
H30. 5.30 好みのパンを作って食べていただき、おやつを楽しむ。 

紙で飾りを作ろう H30. 6.8 手先を使ってリハビリも兼ねて楽しむ。 

デザートを食べよう H30. 6.15 普段食べられない物を食べて、気分転換を図る。 

誕生日パーティー H30. 6.18 
6 月・7 月生まれの方同士でお祝いをしてケーキを食べなが

ら誕生日を実感していただく。 

昼食外出（とんでん） H30. 7.2 外食の雰囲気を楽しんでいただく。 

アイスを食べよう

（ユニモ） 
H30. 7.30 雰囲気の違うおやつを食べていただき、気分転換を図る。 

扇子に装飾をしよう H30. 8.4 オリジナルの扇子を作って特別な時間を味わう。 

夏祭り H30. 8.19 祭りの雰囲気を作り、夏を満喫していただく。 

たこやきを食べよう H30. 9.10 普段食べられない物を食べて、気分転換を図る。 

敬老会 H30. 9.16  長寿者をみんなで祝って、今後の活力を図る。 

紅葉で飾り作り H30. 9.24 秋の植物に触れて季節を感じていただく。 

おやつ外出（ﾃﾞﾆｰｽﾞ） H30.10. 1 外出先でのおやつの時間を楽しむ 

買い物外出（アリオ） H30.10.21 買い物をすることで気分転換を図る。 

ﾊﾟﾝｹｰｷを食べよう

（gram） 
H30.10.22 流行の物を食べていただき、時代を感じていただく。 

出前行事（お寿司） H30.10.25 好物のお寿司を食べて気分転換を図っていただく。 

ｹｰｷを食べに行こう

（星野珈琲） 
H30.10.29 雰囲気の違う場所でおやつを楽しむ。 

お正月の飾り作り H30.12.15 お正月の飾りを作って、正月を迎える実感を味わう。 

クリスマス会 H30.12.22 行事を通して季節を感じていただく。 

もちつき H30.12.28 共同作業をして他者との交流を深める。 

正月行事 
H31.1.1～

1.3 

初詣・書初め・福笑い・羽根つき・絵馬・手形・凧作り 

新年の催し物をして雰囲気を味わっていただく。 

写真たてを作ろう H31. 1.19 自分だけの写真たてを作り、特別感を味わう。 

鬼のお面作り H31. 2. 2 節分の気分を味わっていただく。 

お寿司を食べよう H31. 2. 8 好物を食べていただき、食事の時間を楽しむ。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 1 14 15 11 29 40 3 5 8 63 

失 見 当 5 29 34 6 13 19 4 6 10 63 

平成 31年 3月 31日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

実 施 日：平成３０年９月１日～平成３０年１１月７日 

対 象 者：入園者７２名 

・一般の健康診断実施者・・・７２名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖） 

        血圧・診察 

（２）インフルエンザワクチン接種状況 

接 種 日：平成３０年１０月２７日・１０月３１日 

 対 象 者：入園者７５名 

（３）肺炎球菌ワクチン接種状況 

接 種 日：平成３０年１２月１日・１２月５日 

 対 象 者：入園者１１名 

（４）体重減少の状況 

著しい体重減少の方・・・２名（経過観察中） 

（５）専門医師の診察 

  ・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４金曜日） 

  ・歯科診療 (毎週１回 木曜日)   ・リハビリ （月２回 第１・３月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内科系疾患  36 24 17 38 46 25 26 32 42 40 18 39 383 

外科系疾患  11 16 15 16 11 13 11 5 21 6 11 17 153 

精 神 科 17 14 16 16 18 18 18 18 18 18 18 19 208 

皮 膚 科 0 0 6 0 0 5 0 7 0 9 0 0 27 

歯 科 44 45 47 41 33 50 48 49 45 67 69 48 586 

そ の 他 2 1 1 0 2 1 0 4 2 3 6 3 25 

計 110 100 102 111 110 112 103 115 128 143 122 126 1382 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内科系疾患  7 4 2 2 5 6 2 2 4 5 2 7 48 

外科系疾患  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

＊最長入院日数・・・５８日  ＊長期入院退所者数・・・・・・１名 
＊最短入院日数・・・・１日  ＊入院中死亡者数・・・・・・１４名 

☆考察・・・入院された方の理由は、発熱・肺炎が多く次いで心不全・骨折などで入院された

方が多かった。また、亡くなる方の多くは、肺炎が多く次に老衰・心疾患でした。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

 第１回  実 施 日：平成３０年５月～６月     

対 象 者：夜勤実施職員３８名（グループホーム職員含む） 

       実施機関：長谷川病院 

       検査項目：身長・体重・腹囲・血圧・視力・聴力・ 

            採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

 第２回  実 施 日：平成３０年１０月～平成３０年１２月 

       実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

       長谷川病院３８名 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

      検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

      ジェイコー千葉病院３５名  （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）インフルエンザ接種者 

接 種 日：平成３０年１１月７日～１１月１４日 

対 象 者：１１３名実施 

（第１デイサービス職員・グループホーム職員含む） 

（尚、３名接種せず） 

（３）腰痛症検診 

 第１回  実 施 日：平成３０年８月～９月 

      対 象 者：介護業務職員（２９名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

 第２回  実 施 日：平成３１年２月～３月 

      対 象 者：介護業務職員（４１名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

           実 施 日：平成３０年１１月２０日～平成３０年１２月１１日（１０日間） 

           対 象 者：看護実習生８名（従来型特養４名 ユニット型特養４名） 
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給  食 

 

１．業務内容 

（１）入園者処遇 

● 栄養ケアマネジメントの実施 

看護師と連携し、①栄養状態においてのスクリーニングによるリスク分類②リスク

者に対して栄養管理上の問題点を抽出③摂取栄養量や薬剤等を検証し、問題解決の

ための栄養ケアを提案しています。体重減少の見られるほとんどの方が、摂取栄養

量の低下ではなく身体機能の急激な低下による筋力の低下に伴い体重減少がみられ

ています。また、薬剤により浮腫が軽減されたことで体重減少がみられています。

他関係職種と連携を綿密にとり、お客様にとって負担のないようご本人様・ご家族

様の意見を尊重し、栄養ケアマネジメントに努めています。 

（２）衛生管理 

● 水質検査 

従来型・・・・・平成３０年１０月に必須項目を実施 

ユニット型・・・平成３０年１０月に必須項目を実施 

原水・・・・・・従来型・ユニット型共に平成３０年９月に実施 

● 貯水槽清掃 

従来型・ユニット型共に平成３０年９月に年１回実施 

● 残留塩素測定 

従来型・・・・・毎日、厨房にて始業前・後の２回測定 

ユニット型・・・末端部分の３Ｆ台所にて毎日１回測定 

● 厨房職員への衛生指導（感染症・清掃強化等） 

● 細菌検査実施［検査項目：赤痢菌・チフス菌・O-157］ 

・食事の介助に携わる職員は年２回（９月・３月）実施 

・栄養士のみ毎月２回実施  ※ただし、１１月から４月までは月１回実施 

・厨房職員については毎月２回実施 

（３）栄養委員会開催 

● 毎月１回、年１２回実施 

《栄養委員会内容》 

・実施献立，食事に関わる事の問題点      ・献立内容の問題点，改善点 

・行事食の内容検討 など 

２．食事提供時間 

● 朝食      ７：３０～ 

● １０時おやつ １０：００～ 

● 昼食     １２：００～ 

● ３時おやつ  １５：００～ 

● 夕食     １８：００～ 
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３．行事食 

 行事名  概要 

平成 30年 

4 月 
お花見 お花見弁当 

春をイメージした献立 

（さくら御飯・魚の黄身焼き・ 

春野菜の天ぷら・桜ゼリーなど） 

5  端午の節句 お楽しみ献立 
昼食：豆ごはん・天ぷら 

玉子豆腐山菜添えなど 

6  ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ お楽しみ献立 ちらし寿し・かき揚げ・冷奴など 

7  
七夕 七夕献立 

昼食：ちらし寿司・かき揚げ・ 

おくらのみょうが和え・果物 

おやつ：七夕ゼリー 

土用の丑の日 うなぎ献立 うなぎを取り入れた献立（うな玉） 

8 ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ 夏らしい献立 

昼食：ちらし寿司・かき揚げ・ 

おくらのみょうが和え・ 

梨のコンポートなど 

9 
敬老会 お楽しみ献立 

昼食：栗御飯・天ぷら・高野豆腐の煮物 

   ほうれん草の菊花和え 

おやつ：紅白まんじゅう 

お彼岸  おやつ：手作りおはぎ風 

10  体育の日 秋の味覚御膳 
松茸御飯・天ぷら・豆腐真丈・なす田楽 

春菊のお浸し・ぶどうゼリーなど 

11 ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ お楽しみ献立 
お刺身・かぶのうすくず煮・ 

ほうれん草と柿の白和え・大学いも 

12 

クリスマス 

クリスマスメニュー 

クリスマスイヴ 

クリスマス 

昼食：エビピラフ、ミートローフなど 

おやつ：クリスマスゼリー 

フルーツ 

もちつき  おやつ：おしるこ風汁・甘酒 

大晦日  夕食：年越しそば 

平成 31年 

  1 月  
お正月 

三が日 おせち料理・ちらし寿司・赤飯など 

鏡開き おやつ：おしるこ風汁・甘酒 

2 節分 節分献立 
昼食：ちらし寿司・天ぷら・春菊お浸しなど 

おやつ：人形焼き 

3 
ひな祭り ひな祭り献立 

昼食：重ね寿司・かき揚げ・ 

菜の花の辛子和え ・果物 

おやつ：三色ゼリー・甘酒 

お彼岸  おやつ：手作りおはぎ風 

４．平成３０年度経管栄養利用者                             単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

経 管 栄 養 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 

＊各データは毎月１日付けで集計・表示しています。 
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清流園ショートステイサービス 

 

１．利用実績 

（１）要介護度別利用実績―介護保険利用                                 単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実
利
用
者
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

要介護１ 2 2 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 25 

要介護２ 6 5 5 4 5 5 6 6 5 5 6 5 63 

要介護３ 10 10 11 10 6 7 7 8 7 7 7 7 97 

要介護４ 7 8 8 9 8 7 7 8 9 9 8 9 97 

要介護５ 4 3 3 5 4 5 5 5 4 3 3 3 47 

合計 29 28 28 29 25 28 29 28 27 26 27 27 331 

単位：日 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延
利
用
日
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 6 4 15 

要介護１ 24 23 12 14 23 45 49 12 15 16 14 14 261 

要介護２ 105 93 90 83 84 89 89 114 86 86 93 100 1112 

要介護３ 140 165 145 165 141 133 138 107 114 110 109 120 1587 

要介護４ 195 204 224 235 210 198 201 225 264 252 210 238 2656 

要介護５ 55 43 40 36 48 63 61 61 59 67 57 66 656 

合計 519 528 511 533 506 530 541 519 538 531 489 542 6287 

☆考察・・・コンスタントに利用されており、安定している。昨年同様、８月は若干下がっ

ているが、さほど問題ない程度であった。 
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清流園第１デイサービスセンター 

 

１．利用者について 

（１）利用者要介護度構成   単位：名   （２）利用者年齢構成               単位：名 

     
区分 

 
計 

  

区分 

 
計 

男性 女性  男性 女性 

事業対象者 0 0 0  ６０歳未満 0 0 0 

要支援１ 1 0 1  ６０歳～６４歳 0 0 0 

要支援２ 0 3 3  ６５歳～６９歳 1 1 2 

要介護１ 9 18 27  ７０歳～７４歳 4 3 7 

要介護２ 2 9 11  ７５歳～７９歳 4 8 12 

要介護３ 1 12 13  ８０歳～８４歳 4 9 13 

要介護４ 3 1 4  ８５歳以上 6 22 28 

要介護５ 3 0 3  計 19 43 62 

計 19 43 62  平均年齢 80.9 84.2 83.2 

（３）地域別利用者数       単位：名 

     
 

 
計 

 
 

男性 女性    

辰 巳 台 地区 0 2 2     

八幡・五所 地区 1 3 4     

五井・姉崎 地区 1 2 3     

市 津 地区 5 15 20     

菊 間 地区 2 0 2     

国分寺・能満 地区 5 15 20     

南 総 地区 1 1 2     

三 和 地区 3 3 6     

そ の 他 1 2 3     

計 19 43 62     

表（１）（２）（３）平成３１年３月３１日現在 

２．利用実績 

（１）月別・要介護別利用人員 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

開 所 日 数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 26 24 26 311日 

月利用実人数 59 63 64 64 59 61 65 66 64 65 64 62 756 

利
用
延
人
数 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要 支 援 １ 18 29 31 27 29 15 19 8 10 9 7 9 211 

要 支 援 ２ 38 31 29 34 22 31 36 27 25 27 21 24 345 

要 介 護 １ 178 210 185 171 184 198 249 250 253 238 192 255 2563 

要 介 護 ２ 140 146 160 146 159 151 166 169 159 153 124 131 1804 

要 介 護 ３ 113 134 140 117 104 90 102 93 94 91 81 126 1285 

要 介 護 ４ 9 9 5 0 6 13 25 31 33 37 26 27 221 

要 介 護 ５ 57 61 63 62 70 66 65 54 53 50 52 41 694 

月利用延人数 553 620 613 557 574 564 662 632 627 605 503 613 7123 

日平均利用人数 22.1  23.0  23.6  21.4  21.3  22.6  24.5  24.3  24.1  23.3  21.0  23.6   

最高利用者数 25 27 27 26 28 28 29 28 29 29 27 30  

最低利用者数 16 17 14 16 15 14 15 17 16 19 11 19  

☆考察・・・・前年度よりも更にデイサービスからショートステイへ移行している方が多い中

利用者数のバランスを保つ事が出来た。 
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（２）曜日別利用人数・・・平成３１年３月 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

 月 火 水 木 金 土 日 

登 録 者 数 29 23 30 25 27 26  

平 均 利 用 人 数  25.3 18.5 27.5 21.0 24.4 24.4  

平均利用率（％） 87.2 80.4 91.7 84.0 90.4 93.8  

☆考察・・・全体的に利用者数は安定しているが、火曜日のみ減少が目立った。 

３．行事 

実施月 行事名 実施月 行事名 

平成 30年 

4 月 
お花見ドライブ・いちご狩り 10 外食・買い物・運動会 

5 こいのぼり見学  11 菊見ドライブ 

6 福増幼稚園・買い物・外食 12 クリスマス会 

7 七夕 平成 31年 

1 月 
園内初詣・カラオケ大会 

8 夏祭り 2 節分豆まき 

9 敬老会 3 ひな祭り・九十九里日帰り旅行 

※上記のほかに毎月誕生会を実施 

４．看護 

● 来園時の健康チェック（体温、血圧）、送迎時の状況、ご家族様、担当ケアマネより

の情報の共有、観察を行い、異常の早期発見に対応できるよう努めてまいりました。 

● 感染症対策として、手洗いうがい、午後からの健康チェック、換気、椅子、テーブル

の消毒を実施致しました。 

● インフルエンザ流行の対策として、来園後３７．３°Ｃ以上の方はご家族様、ケア

マネージャーに連絡して帰宅していただきました。 

● 医療ニーズが高くなっている為、家族や担当ケアマネ及び訪問看護との連携をスタ

ッフ全員が情報を共有できるように努めてまいりました。 

● 咳嗽がみられる時は、マスク着用をしていただきました。 

※咳嗽(がいそう)とは、痰や異物を気道から排出する生理作用 
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清流園ケアサービスセンター 

 

１．登録者数（予防給付除く）                               単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

登 録 者 数 74 76 74 71 69 69 73 71 73 71 72 72 865 

新 規 依 頼 2 3 2 3 4 2 5 2 2 3 2 2 32 

※「居宅サービス計画作成依頼届」をした数字であって、在宅サービスを受けている人数、

請求をしている人数とは異なる 

２．要介護度別請求件数                                     単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

予
防
給
付 

要 支 援 １ 6 6 6 7 7 5 3 4 4 3 2 2 55 

要 支 援 ２ 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 67 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 12 12 12 13 12 10 8 9 9 9 8 8 122 

単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

介
護
給
付 

要 介 護 １ 22 21 21 22 24 26 26 24 24 25 24 23 282 

要 介 護 ２ 16 15 17 17 17 15 15 17 16 16 15 14 190 

要 介 護 ３ 15 17 16 16 9 9 9 9 11 10 10 10 141 

要 介 護 ４ 14 14 12 10 11 10 13 13 12 12 15 18 154 

要 介 護 ５ 6 7 7 6 7 7 8 6 7 6 6 4 77 

申 請 中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合 計 73 74 73 71 68 67 71 69 70 69 70 69 844 
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グループホーム清流 

 

１．入園者統計 
（１）年齢構成                単位：名  （２）要介護度構成   単位：名 

 
男性 女性 全体 

  男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要支援２ 0 0 0 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護１ 1 3 4 

６５歳～６９歳 0 0 0  要介護２ 0 2 2 

７０歳～７４歳 0 1 1  要介護３ 1 5 6 

７５歳～７９歳 0 1 1  要介護４ 1 5 6 

８０歳～８４歳 1 4 5  要介護５ 0 0 0 

８５歳以上 2 9 11  計 3 15 18 

計 3 15 18  平成 31年 3月 31日現在(入院者含)  

平均年齢 85.7 85.2 85.3  （３）平均要介護度の推移 
平成 31年 3月 31日現在(入院者含)    男性 女性 全体 

     平成２８年度 4.0 3.2 3.2 

     平成２９年度 3.5 2.8 2.8 

     平成３０年度 2.7 2.8 2.8 

       いずれも同年度 3月 31日現在 

（４）月別要介護度延人数          単位：名 

     

月 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

合計 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 90 92 149 155 155 133 155 136 155 142 112 123 1597 

要介護２ 90 93 90 93 93 90 62 60 62 62 56 62 913 

要介護３ 147 155 150 118 124 150 179 163 155 137 161 186 1825 

要介護４ 161 167 150 155 155 150 155 180 186 186 168 186 1999 

要介護５ 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

合  計 502 507 539 521 527 523 551 539 558 527 497 557 6348 

（５）月別入退所者数           単位：名 

月  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月初日既在者数 18 17 17 18 17 17 18 18 18 18 17 18  

新 入 所 者 数 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 6 

退 所 者 数 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 

月末日在所者実数 17 17 18 18 17 18 18 18 18 17 18 18  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（６）理由別退所者数  単位：名        

理 由 男性 女性 合計 〖入院退居の原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ・治療が長期にわたる為（2名） 

病院に入院  1 1 2  

死 亡 0 0 0 〖その他の原因〗 

そ の 他 0 4 4 身体レベルの低下により、グループホームでの生

活が難しくなったため 合 計 1 5 6 

☆考察・・・身体レベルの低下により、特養・ショートへ移られる方が増えている。 
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２．年間行事 
 行事  

平成 30年 4 月 ボウリング大会・リクエスト（ロールケーキ）・福笑い 
5 リクエスト（ショートケーキ）・外出（光徳寺）運営推進会議（第１回） 
6 リクエスト（じゃがマヨ）・外出（ドイツ村）福増幼稚園交流会・防災訓練 

7 
外出（ドイツ村）・リクエスト（フルーツポンチ）・スイカ割り七夕祭り・ 
運営推進会議（第２回）・ 

8 リクエスト（アイスクリーム）・家族会・夏祭り 
9 敬老会・リクエスト（パン揚げ）・運営推進会議（第３回） 
10 外出（茂原公園）・リクエスト（大学いも）・焼き芋大会・防災訓練 

11 
外出（もみの木）・みかん狩り×2・菊花展×2・リクエスト（どら焼き）・ 
運営推進会議（第４回）・健康診断 

12 リクエスト（プリンアラモード）・クリスマス会・もちつきゲーム 

平成 31年 1 月 
正月行事（初詣、福引き）・リクエスト（ロールケーキ）・ボウリング大会・

運営推進会議（第５回） 
2 リクエスト（チョコトリュフ）・防災訓練（土砂災害想定） 

3 
ひな祭り・リクエスト（ミックスベリータルト）・輪投げ大会・ 
外出（ドイツ村）・運営推進会議（第６回） 
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特別養護老人ホーム清流園（ユニット型） 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 
実 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護３ 
実 4 4 5 5 6 6 5 6 7 7 9 8 72 

延 117 124 146 154 164 180 155 151 217 212 225 217 2062 

要介護４ 
実 15 13 14 14 15 14 12 11 11 11 10 10 150 

延 370 388 396 424 422 386 325 315 341 341 274 285 4267 

要介護５ 
実 12 11 11 9 9 10 12 12 11 11 11 12 131 

延 358 323 297 279 279 275 370 310 334 337 297 352 3811 

合計 
実 31 28 30 28 30 30 29 29 29 29 30 30 353 

延 845 835 839 857 865 841 850 776 892 890 796 854 10140 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要介護１ 0 0 0 

６０歳～６４歳 1 0 1  要介護２ 0 0 0 

６５歳～６９歳 0 0 0  要介護３ 2 6 8 

７０歳～７４歳 0 0 0  要介護４ 3 8 11 

７５歳～７９歳 2 0 2  要介護５ 3 8 11 

８０歳～８４歳 3 6 9  計 8 22 30 

８５歳以上 2 16 18  平成 31年 3月 31日現在(入院者含) 

計 8 22 30  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 81.0 88.9 86.8   男性 女性 全体 
平成 31年 3月 31日現在(入院者含)   平成２８年度 4.2 4.3 4.2 

     平成２９年度 4.3 4.3 4.3 

     平成３０年度 4.1 4.1 4.1 

       いずれも同年度 3月 31日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数  29 28 28 28 28 29 30 28 28 29 29 30  

新 入 所 者 数 2 0 2 0 2 1 0 1 2 0 1 0 11 

退 所 者 数 3 0 2 0 1 0 2 2 0 0 0 0 10 

月 末 日 在 所 者 実 数 28 28 28 28 29 30 28 27 29 29 30 30  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ＊肺 炎・・・1名  ＊老 衰・・・5名 

病院に入院  0 1 1 ＊が ん・・・1名  ＊そ の 他・・・2名 

死 亡 2 7 9  

そ の 他 0 0 0  

合 計 2 8 10  

☆考察・・・例年とさほど変わらない人数だった。死亡原因としては老衰が半数を占めていた。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 1 

排 
 

 
 

泄 

昼 
 

間 

自立 3 

杖歩行 1 トイレ 

誘導 

コール対応 6 

車いす使用 28 声掛け・介助 4 

食事 

自分で可能 15 オムツ使用 17 

一部介助 6 
夜 

 
間 

自立 3 

全部介助 9 トイレ 

誘導 

コール対応 1 

入浴 

自分で可能 0 声掛け・介助 0 

一部介助 12 おむつ使用 26 

全部介助 18      

着衣 

自分で可能 3      

一部介助 13      

全部介助 14      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻撃的行為  0 0 0 4 4 8 1 1 2 10 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 0 2 2 1 1 2 4 

不 穏 興 奮 0 0 0 0 4 4 3 7 10 14 

不 潔 行 為 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 

失 禁 4 10 14 2 4 6 2 6 8 28 

平成 31年 3月 31日現在（入院者含む） 
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（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 
 

重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害 
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

鯉のぼり見学 H30. 5. 4 鯉のぼりを見て季節を感じﾄﾞﾗｲﾌﾞを楽しむ。 

カラオケ大会 H30. 5.13 カラオケで気分転換をしていただく。 

2018妖怪屋敷 H30. 7. 7 職員の趣向を凝らした妖怪屋敷で涼んでいただく。 

スイカ割り H30. 7.26 夏の風物詩で季節を感じていただく。 

夏ライブ H30. 8. 1 
夏の曲を職員が生バンド演奏し一緒に歌ったり楽器を

演奏して楽しんでいただく。 

夏祭り 
2F H30. 8.15 

3F H30. 8.19 

職員の出し物や屋台などで夏祭りの雰囲気を楽しんで

いただく。 

敬老会 H30. 9.23 長寿のお祝いを皆で喜び分かち合う。 

秋ライブ H30.10.22 
秋の曲を職員が生バンド演奏し一緒に歌ったり楽器を

演奏して楽しんでいただく。 

菊花展 
H30.11. 4 

H30.11.11 
菊花展で菊を見て季節を感じていただく。 

ハロウィンパーティ

ー 
H30.11. 4 職員がハロウィンの仮装をして楽しんでいただく。 

クリスマス・ライブ H30.12.22 
ｸﾘｽﾏｽ・冬の曲を職員が生バンド演奏し一緒に歌ったり

楽器を演奏して年の終わりを感じていただく。 

餅つき H30.12.27 年の終わりに餅つきをして季節を感じていただく。 

お正月行事 
H31. 1. 1～ 

H31. 1. 3 

お正月の風物詩的な行事やゲームなどを行いのんびり

と正月気分を味わっていただく。 

節分 H31. 2. 3 豆まきをし季節の行事を楽しんでいただく。 

雛祭り H31. 3. 3 雛祭りの行事を通じて昔を思い出していただく。 

春ライブ H31. 3.31 
春の曲を職員が生バンド演奏し一緒に歌ったり楽器を

演奏し楽しんでいただく。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 3 9 12 1 11 12 4 2 6 30 

失 見 当 3 11 14 1 8 9 4 3 7 30 

平成 31年 3月 31日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

実 施 日：平成３０年５月１日～平成３０年５月３１日 

対 象 者：入園者３０名 

・一般の健康診断実施者・・・・・２４名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖） 

        胸部レントゲン･血圧・診察 

（２）インフルエンザワクチン接種状況 

対 象 者：入園者３５名 

接 種 日：平成３０年１０月２７日・１１月１７日 

対 象 者：職員１９名実施 

接 種 日：平成３０年１０月２７日・１１月１４日 

（３）肺炎球菌ワクチン接種状況 

接 種 日：平成３０年１２月 １日・１２月 ５日 

 対 象 者：入園者６名 

（４）体重減少の状況 

著しい体重減少の方・・・なし 

（５）専門医師の診察 

  ・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４金曜日） 

  ・歯科診療 (毎週１回 水曜日)   ・リハビリ （月２回 第１・３月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内科系疾患  12 16 8 11 4 15 17 15 10 10 14 30 162 

外科系疾患  12 7 6 6 1 4 3 4 4 3 3 5 58 

精 神 科 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 

皮 膚 科 0 0 3 0 0 5 0 61 5 6 3 4 87 

歯 科 37 36 35 40 43 49 52 35 46 48 47 47 515 

そ の 他 0 3 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 7 

計 67 68 58 65 55 80 78 121 71 73 73 92 901 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内科系疾患  5 5 5 2 5 6 8 3 2 3 2 8 54 

外科系疾患  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

＊最長入院日数・・・５２日  ＊長期入院退所者数・・・・０名 
＊最短入院日数・・・・１日  ＊入院中死亡者・・・・・１３名 

☆考察・・・入院された方の理由は、食欲低下と熱発が多かった。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

 第１回  実 施 日：平成３０年５月２８日～６月２１日     

対 象 者：介護業務職員１８名 

       実施機関：長谷川病院 

       検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・ 

            採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

 第２回  実 施 日：平成３０年１１月～平成３０年１２月１２日 

対 象 者：全職員 

       実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

       長谷川病院９名 

      検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

      ジェイコー千葉病院１０名 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）腰痛症検診 

 第１回  実 施 日：平成３０年８月～９月 

      対 象 者：介護業務職員（１７名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

 第２回  実 施 日：平成３１年２月～３月 

      対 象 者：介護業務職員（１５名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

 実 施 日：平成３０年１１月２６日～平成３０年１２月１１日（１０日間） 

対 象 者：看護実習生８名
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清流園ショートステイサービス（ユニット型） 

 

１．利用実績 

（１）要介護度別利用実績―介護保険利用                                 単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実
利
用
者
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

要介護２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 

要介護３ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 63 

要介護４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 50 

要介護５ 1 0 2 2 2 1 2 2 2 1 0 0 27 

合計 14 12 15 13 15 12 16 13 14 12 10 10 156 

単位：日 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延
利
用
日
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 13 

要介護２ 3 0 19 32 24 2 5 6 4 8 0 0 103 

要介護３ 168 176 150 138 137 109 134 142 135 139 85 93 1606 

要介護４ 84 93 100 115 96 103 106 87 63 71 101 181 1200 

要介護５ 35 49 65 62 51 46 65 60 68 62 46 5 614 

合計 290 318 334 347 308 260 310 295 270 293 232 279 3536 

☆考察・・・特に大幅なマイナスもなく全体的に安定している。 
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そ の 他 

 

１．防火訓練実施状況（グループホーム合同） 

（１）市津消防署・清流園自衛消防団による日中火災を想定した防災訓練 

（多床室２階汚物処理室より火災想定） 

● 日  時 平成３０年６月２９日（木）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ５２名 

● 訓練事項 通 報 訓 練・・・自動火災通報装置による消防署への通報 

避難誘導訓練・・・入園者の避難誘導 

           伝 達 訓 練・・・消防隊への避難状況の報告 一斉メールによる 

日中を想定した通報訓練 

       消 化 訓 練・・・水消火器・消火散水栓による消火訓練 

（２）清流園自衛消防隊による日中火災想定防災訓練 

（グループホーム単独 西棟食堂より火災想定） 

● 日  時 平成３０年１０月２２日（月）１４：００～１６：００ 

● 参加人員 １０名 

● 訓練事項 通 報 訓 練・・・自動火災通報装置による消防署への通報 

避難誘導訓練・・・入園者の避難誘導 

           伝 達 訓 練・・・防火管理者への避難状況の報告 

（３）市津消防署・清流園自衛消防隊による夜間想定防災訓練 
（夜間、ユニット２階居室より火災想定） 

● 日  時 平成３０年１１月２日（金）１４：００～１６：００ 

● 参加人員 ５１名 

● 訓練事項 通 報 訓 練・・・自動火災通報装置による消防署への通報 

避難誘導訓練・・・入園者の避難誘導 

           伝 達 訓 練・・・消防隊への避難状況の報告 一斉メールによる 

夜間を想定した通報訓練及び召集訓練 

           搬 送 訓 練・・・消防署指導のもと、毛布などを使用し２階から 

１階までの搬送訓練 

（４）清流園自衛消防隊による大規模地震及びそれに伴う土砂崩れ災害想定防災訓練 
● 日  時 平成３１年３月１日（金）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ３５名 

● 訓練事項 安全確認訓練・・・身の安全を守る行動の周知、周囲の確認 

       避難誘導訓練・・・入園者の地震一時避難所 

（その後土砂災害のため、２階以上の避難所）までの避難誘導 

       伝 達 訓 練・・・管理者へ避難状況を報告 一斉メール 

（５）その他 
● 毎月１回、防災委員による防災会議開催 

● 毎月１回、連絡網、メール、伝言ダイヤルによる伝達訓練実施 

● その他、防災食訓練、防災設備確認シート、自家発電作動訓練など実施 
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２．普通救命講習（心肺蘇生法・止血法等）受講状況 

平成３０年 ５月 ２２日（土）９：００～１２：００     

３．職員会議等の状況について 

会議名 
開催回数 

定例開催日 参加職員 
定例 随時 

職員会議   ３回  
４月・７月・１０月 

主任会議後次週木曜日 
全職員 

主任会議 １２回  毎月２５日 各部署主任 

介護職会議   ３回  職員会議後 介護職 

４．職員研修の状況について 

（１）施設内研修 
研修名 実施年月日 内容 

介護業務研修 H30. 4. 2 食事 入浴 排泄について 

排泄研修 H30. 4. 4 カミ商事による紙おむつに関する研修 

栄養研修 H30. 4. 4 食事について 

虐待研修 H30. 4. 4 虐待防止について 

ﾍﾞｯﾄﾞ研修 H30. 4. 5 パラマントベッドによるﾍﾞｯﾄﾞ動作と効果 

看護研修 H30. 4. 6 バイタル測定、嘔吐処理など 

法人の理念 マナー研修 H30. 4. 6 法人としての理念、社会人として心得 

ケアマネジメント研修 H30. 4. 7 介護保険制度、ケアマネジメントの流れ 

介護業務研修 H30. 4. 8 リネン 排泄 入浴業務について 

介護技術研修 H30. 4. 9 介護技術の学習 

介護業務研修 H30. 4.11 園内売店の手順 

介護業務研修 H30. 4.14 荷物チェックの手順 

交通安全研修 H30. 4.25 市原刑務所職員を講師に。 

虐待防止研修 H30. 4.25 虐待防止、個人の尊厳について 

排泄研修 H30. 4.26 排泄の基礎知識 

救命講習 H30. 5.22 ＡＥＤ使用方法など 

熱中症予防 H30. 5.27 熱中症の予防、注意喚起 

食中毒研修 H30. 6.15 食中毒の発生状況、予防について 

介護車両運転研修 H30. 6.27 介護車両のリフト操作及び運転練習 

移乗介助研修 H30. 7.15 ボディメカニクスからの移乗介助 

マナー研修 H30. 8. 2 身だしなみ 言葉使いについて 

感染症、食中毒研修 H30. 8. 2 食中毒について 

災害研修 H30. 8. 2 火災時の通報、消火、避難について 

身体拘束研修 H30. 8. 2 身体拘束の禁止について 

看護研修 H30. 8. 2 吸引器について 

仕事に対す基本姿勢 H30. 8.10 労働安定センター講師により 

ケアマネジメント研修 H30. 8.12 モニタリングと一ヶ月の様子の記入方法 

虐待防止研修 8.13～４回 認知症、心理学実験について 

感染症、食中毒研修 H30.11. 1 感染症について 

個人情報保護研修 H30.11. 1 個人情報とプライバシーの保護について 

認知症研修 H30.11. 1 認知症の基礎知識について 

介護ソフト研修 H30.11. 1 新介護ソフトの使用法について 

ケアマネジメント研修 H30.12. 9 ケアプランについて 

認知症研修 H30. 2. 1 認知症の症状のポイントとケア 

薬に関する研修 H30. 3.28 服薬の基礎知識について 
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（２）施設外研修 
研修名 実施年月日 参加者 内容 

新任職員福祉入門講座 H30. 4.26 

種子尾 沙恵 

大石 里奈 

風戸 彩佳 

金坂 夏希 

対人援助職に必要な知識 

新任職員福祉入門講座 H30. 5.11 

吉野 健人 

若松 春樹 

福島 玲奈 

対人援助職に必要な知識 

給食施設管理者・従事者研

修 
H30. 6.13 鈴木 英理子 給食施設の衛生管理について 

施設長及び事務担当者会

議 
H30. 7. 2 大日向 邦子 介護保険全般について 

介護現場のフィジカルア

セスメント 
H30. 7.24 越智 美奈 

生活維持支援の為のフィジカル

アセスメント 

安全運転管理者法定講習 H30. 7.31 中村 謙吾 安全運転管理者の知識と方策 

アサーション研修 H30. 8. 2 大﨑 浩平 
コミニュケーションスキルを 

高める 

施設における感染症対策 H30. 8.23 
藤田 優里 

松本 竜志 
感染症理解に必要な知識 

介護保険事業者集団指導 H30. 9. 4 征矢 洋美 事業基準及び届け出手続き等 

主任介護専門員研修 H30. 9.12 小山 史樹 人材育成及び業務管理 

主任介護専門員研修 H30. 9.22 小山 史樹 
主任介護支援専門員の役割と 

視点 

高齢者権利擁護身体拘束

廃止研修（専門課程） 
H30. 9.20 

斉藤 大輔 

松本 竜志 
身体拘束廃止に関する知識 

高齢者権利擁護身体拘束

廃止研修（専門課程） 
H30. 9.25 

斉藤 大輔 

松本 竜志 
記録と情報の共有 

リスクマネジメント研修 H30. 9.27 庄司 雄介 危険予知を機能させる為に 

危険物取扱者法定研修 H30. 9.29 関本 功 危険物関係法令に関する事項 

感染症予防研修会 H30.10. 1 森宮 里奈 インフルエンザ予防対策 

主任介護専門員研修 H30.10. 1 小山 史樹 コミュニティソーシャルワーク 

主任介護専門員研修 H30.10.16 小山 史樹 ターミナルケアについて 

主任介護専門員研修 H30.10.27 小山 史樹 
医療との連携及び多職種協動の

実現 

介護職員の為の薬の知識 H30.10.29 
小野 美沙樹 

齊藤 雄太 
薬の基礎知識服薬ポイント 

主任介護専門員研修 H30.11. 5 小山 史樹 スーパービジョンについて 

公正採用選考人人権啓発

推進員研修 
H30.11. 7 小山 史樹 公正な採用選考を目指して 

介護支援専門員現任研修 H30.11. 7 清治 久乃 適切なケアプランを目指して 

年末調整説明会 H30.11. 7 
関本 功 

関本 歩美 
給与所得者の源泉徴収について 

主任介護専門員研修 H30.11.24 小山 史樹 グループスーパービジョン 

主任介護専門員研修 H30.12. 2 小山 史樹 対人援助者監督指導 

介護支援専門員現任研修 H30.12.19 池澤 真由美 適切なケアプランを目指して 

認定調査員現任研修 H31. 1.11 清治 久乃 基本調査項目及び特記事項 

主任介護専門員研修 H31. 1.19 小山 史樹 
個別事例を通して介護支援専門

員に対する指導・支援の展開 

認知症対応型サービス事

業管理者研修 

H31. 1.21 

H31. 1.25 
加藤 恵子 

認 知 症 ケ ア の 基 本 的 視 点 と    

理念・倫理 

デイサービス生活相談員

研修 
H31. 1.24 山本 寿人 業務のスキルアップ 

障害者雇用納付金制度説

明会 
H31. 2. 1 関本 功 納付金申告書記入説明 
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研修名 実施年月日 参加者 内容 

主任介護専門員研修 H31. 2. 9 小山 史樹 
個別事例を通して介護支援専門

員に対する指導・支援の展開 

保育事業経営セミナー H31. 2.15 大日向 邦子 将来を見つめた保育事業 

主任介護専門員研修 H31. 2.21 小山 史樹 
個別事例を通して介護支援専門

員に対する指導・支援の展開 

認知症対応型サービス 

事業管理者研修 

H31. 2.25 

H31. 2.26 
加藤 恵子 労務管理と業務管理 

主任介護専門員研修 H31. 3. 2 小山 史樹 
個別事例を通して介護支援専門

員に対する指導・支援の展開 

介護相談員派遣事業意見

交換会 
H31. 3.12 中村 謙吾 

介護サービスにおける事故に  

ついて 

施設長及び事務担当者会議 H31. 3.14 大日向 邦子 情勢報告 

喀痰吸引等研修（実施） H31. 3.14 金杉 貴之 口腔内の喀痰吸引 

ケアマネジャースキル  

アップ研修 
H31. 3.14 清治 久乃 2018改定の内容 

喀痰吸引等研修（実施） H31. 3.26 森宮 真由 口腔内の喀痰吸引 
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５．地域交流について 

（１）地域社会との交流状況 

行事名 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

福増幼稚園 毎年  H30. 6.26 園児とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 
第１デイ 

Ｇ Ｈ 

（２）ボランティア団体の受入れ状況 

グループ名等 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

音楽療法 毎月 

 隔週 

水曜日 
歌・合奏・体操を通じて、   

身体や精神の機能維持・ 

向上を図る 

多特養 

第１デイ 

隔週金曜日 
ユ特養 

Ｇ Ｈ 

生け花 毎月 
 第 2・第 4 

木曜日 

希望者・認知症入園者の 

生け花指導 

多特養 

Ｇ Ｈ 

コスモスクラブ 毎月 

 
第 3木曜日 

認知症入園者の書道指導 

多特養 

ユ特養 

第１木曜日 
第１デイ 

Ｇ Ｈ 

美容サービス 

偶数月 

 

第 1金曜日 

理髪・染毛・パーマなど 

多特養 

毎月 
第 2水曜日 ユ特養 

第 1月曜日 Ｇ Ｈ 

美容ボランティア 偶数月  最終月曜日 美容 多特養 

園内売店 毎月  第 1～第 4 水曜日 売店開催 
多特養 

ユ特養 

理容サービス 
毎月 

 
第 1月曜日 

理髪 

多特養 

第１デイ 

偶数月 第 3火曜日 第１デイ 

珠峰会  

 H30. 6.24 

H30. 9. 2 

H30.11.11 

舞踊 

多特養 

H30. 5. 9 

H30. 7. 6 

H30. 8.29 

H30.11.15 

H31. 3.11 

第１デイ 

俊總会  

 H30. 4.27 

H30. 6.29 

H30.10.19 

H30.12.21 尺八・三味線 

多特養 

H30. 5.24 

H30. 7.30 

H30.11.26 

第１デイ 

みやび会   H30.12. 2 創作舞踊 多特養 
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市原市養護老人ホーム 希望苑 

 

１．総括 

指定管理８年目の平成３０年度は、猛威を振るった前年をも上回る全国的なインフルエン

ザの流行がありましたが、先の経験が活かされて早期かつ落ち着いた対応により、苑内での

感染の蔓延を防ぐなど、年度を通して安定した施設運営ができました。 

施設の管理業務におきましても、昨年度は給湯配管からの漏れがあって経費がかさんだ経

験から、異常の早期発見や修理に心掛けて光熱水費や修繕費のモニタリングを行いました。

また苑周辺の環境にも気を配り、平地の樹木伐採や除草、側溝の清掃などを希望苑職員や入

所者が行い、法面の除草や高所の樹木剪定は業者へと分担して環境整備や経費削減にも取り

組みました。 

設備につきましては、開設当時より居室に冷房が設置されておりませんが、近年の異常と

もいえる気象の変化により夏の暑さも尋常ではなくなりました。高齢になると寒さより暑さ

に対する感覚が鈍ってくるので、入所者に自覚がないまま脱水をおこして熱中症になってし

まいます。重症化しないように細心の注意を払っておりますが、早期の冷房装置の設置が望

まれるところであります。 

 

（１）入所者について 

廊下の行き来などに歩行器を使用する方が増えて廊下での転倒事故は減っていますが、

歩行器が使用できない居室内でのヒヤリや事故が増えています。手すりをつけるなどの

対策では本人の能力を補えず、センサーを取り付けてベッドから起きるときに職員が気

づいたり、見守ったりするような安全対策を講じております。したがって養護老人ホー

ムのような人員配置の少ない施設では入所者全体の様々な生活ニーズに応えることは現

実的に困難であると思われます。 

よって、入所者の生活の質の維持や向上のため、介護を要する方は 1 週間のうち複数

回デイサービスに通ったり、訪問入浴サービスを受けたりして身体の衛生や身体機能の

維持向上を図っています。自立の方は寝たきりにならないよう職員からの声掛け、もし

くは一緒に苑内のクラブや作業に参加して体力維持に努めています。 

また、心身状態が悪化して特別養護老人ホームでのサービス受給が本人の生活の質を

維持するにあたって好ましい状況となった場合、身元引受人が不在な方でも特別養護老

人ホームへの入所がスムーズにいくよう、成年後見制度を利用して後見人や保佐人がつ

くようにしています。 

（２）職員について 

施設長や支援員の交代により、実施体制の確立に努める年度となりましたが、無事に

研修や試験を終えて資格を取得することができました。現場においては、内外の研修に

も積極的に参加し、介護保険などの外部サービスに頼りきりにならず、支援員から入所

者へ活動なアプローチがなされるよう基礎を整えています。 
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２．施設概要 

名  称   市原市養護老人ホーム希望苑 

所在地    市原市能満２０８９番地１５７ 

℡０４３６－７４－１７２２ 

開  設   昭和３０年３月２０日（養老院） 

           昭和３８年８月１日 （養護老人ホーム） 

現在地へ移転 昭和４７年１１月 

移転改築   平成５年３月１９日 

敷地面積   １８，９０９．０３㎡ 

延床面積   ２，４３４．６９㎡ 

構  造   鉄筋コンクリート造２階建 

定  員   ５０名 

           短期宿泊事業（１０名） 

主な設備   １人部屋（５０室）、２人部屋（短期宿泊事業用）５室 

           事務室 会議・応接室 ボランティア室 医務室 静養室 

           礼拝室 調理室 教養室 食堂・集会室 支援員室  

           談話・喫煙室 男女浴室 男女便所 

職員の配置状況 

 

施
設
長 

事
務
員 

生
活
相
談
員 

主
任
支
援
員 

支
援
員 

看
護
師 

栄
養
士 

嘱
託
医
師 

計 

実
配
置 

常勤 1 1 2 1 6 1 1 0 13 

非常勤 0 1 1 0 2 2 0 1 7 

 

３．入所者の状況 

（１）年齢別・性別状況 

 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85～89 歳 90 歳以上 計 平均 

男 2 3 6 5 3 1 20 78.4歳 

女 3 4 7 7 4 2 27 78.6歳 

計 5 7 13 12 7 3 47 78.5歳 

（２）年度別入退所者の状況 

年 度 
新規 

入所者数 
退所者数 

退所内容 

死 亡 措置替 入 院 その他 

平成 28 年度 4 6 3 2 1 0 

平成 29 年度 9 3 2 1 0 0 

平成 30 年度 7 7 1 2 4 0 

（３）要介護認定 

 未認定 
要支援 要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 
合計 

1 2 

男性 8 0 0 8 3 0 1 0 20 

女性 5 1 0 11 7 2 1 0 27 

合計 13 1 0 19 10 2 2 0 47 

平成３1年３月３１日現在 
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