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社会福祉法人清流会 

 

１．総括 

今年度は、新型コロナウイルスが５類に引き下げられ、施設として  

お客様の命と生活をどう守るかを考えさせられる一年となりました。 

感染した職員等の待機期間が５日間に短縮した他は、基本的感染対策は

継続しました。一方、ご家族様の面会はフロアーや居室での直接面会を

再開し、お客様にとても喜ばれました。外出については、人込みをさけ

る形で再開しましたが、職員の中にも不安がありそれほど多くは実施す

る事ができませんでした。コロナ明け、インフルエンザなどコロナ以前

にあった感染症が市中で増え始めましたが、幸い施設内でクラスターに

なることは避けることができました。 

又、職員の退職が重なり職員不足にも直面しました。清流園では新卒

中心の採用を続けており、年度後半の職員不足については、派遣職員な

どを活用しましたが、必要数に至らず職員に負担をかける結果となって

しまいました。同時に物価高にも直面し、紙おむつなどあらゆる物が値

上がりしました。 

次年度は、感染症対策などお客様の安全を守るとともに、法人の原点

であるお客様の施設づくりの実現の為、お客様の生活が豊かになる運営

を行っていきたいと思います。
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各部署総括 

【特別養護・ショート】 

今年度もお客様や職員の間でコロナ陽性者は出てしまいましたが、昨年度のようなクラスター

とまではならず蔓延を防ぐことが出来ました。今年度から面会制限も解除し、窓越しの面会から

徐々に直接対面での面会が出来るまでに緩和しました。短い時間での面会制限はありますがお客

様やご家族様の笑顔や笑い声が職員一同の励みにもなっております。 

次年度も職員一同、お客様に寄り添った介護と環境作りに努めてまいります。 

【第 1デイサービス】 

 今年度は、新型コロナウイルス感染症が５月８日より５類感染症移行し、徐々にではあり

ますが外出行事を増やしました。昨年度は実施できなかった菊祭りや昼食出前等を行い  

お客様に楽しんでいただきました。 

次年度も感染症対策は引き続き継続し、より質の高いサービスの提供と充実化、お客様に  

喜んでいただけるような外出や行事等の実施、職員のスキルアップを目指し、一人でも多くの 

お客様確保に努めてまいります。 

【グループホーム】 

今年度の 5 月より新型コロナウイルスが 5 類となりましたが、感染症対策は継続して行ってま

いりました。コロナやインフルに感染してしまった職員も出ましたが、幸いなことに施設内で広

がる事もなく、感染者は出ませんでした。 

5 類移行に伴いドライブ外出や園の周りを散歩したりと、外気に触れていただく時間を増やし

気分転換をしていただきました。 

今後もお客様の要望に応えながら、又ご家族様と連携して充実した生活が送れるように支援し

てまいります。 

【居宅介護支援事業】 

今年度は、新型コロナが５類になり居宅支援でも個別には感染者の対応はありましたが、ほぼ

通常通りに戻り支援を行いました。 

又、包括支援センターからの新規依頼が多く、行政や包括支援センターなどと連携しながら  

支援にあたったケースが多くありました。 

今後も地域の研修会や交流会にも積極的に参加し、地域連携を図っていきたいと思います。 

【ユニット型特別養護・ユニット型ショート】 

今年度は、新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられましたが、引き続き感染症防止に

努め基本的な予防に努めました。又、数年ぶりに面会が緩和されユニット居室内で対面での面会

が実現し、お客様とご家族様に喜んでいただけました。園内行事では少しでも楽しく気分転換が

できるように趣向を凝らした行事に力を入れてまいりました。 

次年度も、お客様やご家族様の様々なニーズに応えられるよう、定期的に園内研修を開催し  

職員のスキルアップに努め質の高い介護の提供を心がけていきます。
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２．法人概要 

（１）所在地 

〒２９０－０１７４ 

千葉県市原市勝間下五反目３３７番２ 

（２）設立認可日 

   平成８年８月２８日 千葉県高指令第２９号 

（３）役員 

● 理事 

役 職 氏    名 

理事長 関本 功 

理 事 
関本 登 丸山 定男 弓削田 和子 菅野 澄 

中嶋 利光 中川 雄造 小山 史樹  

監 事 野村 榮一 今井 源二  

（全１０名） 

● 評議員 

井野 武夫 笠原 實 高野 亜男 平井 弘美 石井 常夫 

木村 文子 中村 勝代 田島 拓哉 飯島 研二 田中 洋之 

（全１０名） 

（４）職員数 

   １３６名（うち非常勤４９名） 

（５）資産の総額 

  純資産の総額      １,９０３,５６３,１４６円      

令和５年３月３１日変更 

                            令和５年６月２２日登記 

（６）運営方針 

● 「生活の視点」を大切にした福祉サービスの提供 

● 利用者が「安心・安全」に暮らせるよう、健全経営に努める 

● 職員の資質の向上を図るため、各種研修を充実する 

● ＯＡ化を積極的に推進し、効率的なシステムの構築を図る 
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（７）経営する介護事業等 

● 特別養護老人ホーム清流園（定員６４名） 

          認可日：平成１２年４月１日    千葉県第１２７２４００３６５号 

          介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（定員１６名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２９０号 

          介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 清流園第１デイサービスセンター（定員計３０名） 

          認可日：平成１２年２月１日    千葉県第１２７２４００２８２号 

          総合事業（介護予防通所介護相当サービス）・通所介護   併設型 

● 清流園ケアサービスセンター 

          認可日：平成１１年１１月１日  千葉県第１２７２４００１１８号 

● グループホーム 清 流   （定員１８名） 

   認可日：平成１６年２月１日    千葉県第１２７２４０１０４１号 

     介護予防認知症対応型共同生活介護・認知症対応型共同生活介護 

● 特別養護老人ホーム清流園（ユニット型）（定員３０名） 

          認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６３５号 

介護老人福祉施設 

● 清流園ショートステイサービス（ユニット型）（定員１０名） 

認可日：平成２４年６月１日    千葉県第１２７２４０２６４３号 

介護予防短期入所生活介護・短期入所生活介護   併設・空床型 

● 養護老人ホームの受託運営      市原市養護老人ホーム希望苑の受託運営 

（定員５０名） 

（８）協力病院 

● 長谷川病院（内科・外科） 

   市原市八幡１１５番地１ 

● 磯ヶ谷病院（精神科） 

   市原市磯ケ谷３５ 

● 白金整形外科病院（機能回復訓練） 

   市原市白金町１－７０ 
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３．事業報告 

（１）理事会 

  第 1回 

開催日 令和５年６月４日 （参加者：６名） 

議 題 １．令和４年度事業報告及び令和４年度決算報告について 

（令和４年度決算監査報告について） 

２．任期満了に伴う理事・監事候補者の選任について    

３．社会福祉充実計画及び社会福祉充実残額について 

４．令和５年度第１回評議員会の開催について 

第２回 

開催日 令和５年６月１８日 （参加者：６名） 

議  題 １．任期満了に伴う理事長の互選について 

２．理事長の指名による常務理事及び業務執行理事（２名）について 

３．委嘱状交付 

第３回 

開催日 令和５年１１月１３日 （書面決議参加者：８名） 

議 題 １．清流園非常用発電機設置工事について 

２．清流園パソコン１５台の入れ替えについて    

３．令和５年度第１次補正予算（案）について 

第４回 

開催日 令和６年３月２４日 （参加者：７名） 

議 題 １．令和５年度第２次補正予算（案）について 

２. 令和６年度事業計画（案）及び令和６年度予算（案）について 

      ３．清流園非常用発電機設置工事の経過について 

      ４．運営規程の一部変更について 

（２）評議員会 

第１回 

開催日 令和５年６月１８日 （参加者：１０名） 

議 題 １．令和４年度事業報告及び令和４年度決算報告について  

            （令和４年度決算監査報告について） 

２．任期満了に伴う理事・監事の選任について 

３．社会福祉充実計画及び社会福祉充実残額について 

報告事項 令和４年度指導監査の結果について 

（３）監査会 

開催日 令和５年５月２５日 （出席者：２名） 

議 題 令和５年度事業報告及び決算報告について 
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特別養護老人ホーム清流園 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

延 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 29 31 366 

要介護２ 
実 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 16 

延 37 31 30 31 31 30 31 30 31 44 58 62 446 

要介護３ 
実 23 24 24 24 24 24 24 24 25 25 23 23 287 

延 673 724 693 742 744 720 717 703 767 775 660 686 8604 

要介護４ 
実 18 19 20 20 20 21 21 21 20 19 20 20 239 

延 503 548 576 592 620 623 651 624 591 568 567 620 7083 

要介護５ 
実 16 15 15 18 18 18 18 18 18 18 17 17 206 

延 405 434 420 508 509 508 539 535 527 520 485 519 5909 

合計 
実 60 60 61 64 64 65 65 65 65 65 63 63 760 

延 1648 1768 1749 1904 1935 1911 1969 1922 1947 1938 1799 1918 22408 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要介護１ 0 1 1 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護２ 1 1 2 

６５歳～６９歳 0 1 1  要介護３ 9 13 22 

７０歳～７４歳 1 2 3  要介護４ 4 16 20 

７５歳～７９歳 2 4 6  要介護５ 1 16 17 

８０歳～８４歳 5 13 18  計 15 47 62 

８５歳以上 7 27 34  令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含) 

計 15 47 62  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 84.9 86.1 85.8   男性 女性 全体 
令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含)   令和 ３年度 3.7 3.9 3.9 

     令和 ４年度 3.5 3.9 3.8 

     令和 ５年度 3.3 4.0 3.8 

       いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数 58 58 59 61 63 63 65 65 65 64 63 63   

新 入 所 者 数 2 2 2 3 1 2 0 0 0 1 0 0 13 

退 所 者 数 2 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 1 9 

月 末 日 在 所 者 実 数 58 59 61 63 63 65 65 65 64 63 63 62   

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ＊肺 炎・・・・2 名   ＊老 衰・・・5名 

病 院 に 入 院 0 0 0 ＊癌・・・・・・0 名   ＊そ の他・・・2 名 

死 亡 3 6 9  

そ の 他 0 0 0  

合 計 3 6 9  

☆考察・・・前年度に比べ死亡による退所者数が減っている。前年度もコロナ感染が直接死亡

原因ではなかったが、５類になり弱毒化による感染後の回復が良い傾向も影響し

ていると思われる。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 0 

排 
 
 

 

泄 

昼 
 

間 

自立 0 

杖歩行 3 トイレ 

誘導 

コール対応 33 

車いす使用 59 声掛け・介助 0 

食事 

自分で可能 29 オムツ使用 29 

一部介助 15 
夜 

 

間 

自立 0 

全部介助 18 トイレ 

誘導 

コール対応 24 

入浴 

自分で可能 0 声掛け・介助 0 

一部介助 30 おむつ使用 38 

全部介助 32      

着衣 

自分で可能 1      

一部介助 31      

全部介助 30      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻 撃 的 行 為 0 0 0 0 0 0 0 12 12 12 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 1 0 1 1 9 10 11 

不 穏 興 奮 0 2 2 2 6 8 3 10 13 23 

不 潔 行 為 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 

失 禁 0 3 3 3 16 19 2 6 8 30 

令和 6 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 

 
重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害  
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

室内でお花見をしよう R5. 4.14 室内でも“春”を感じていただく。 

お寿司・うなぎを  

食べよう 
R5. 4.21 要望を取り入れて好きな食べ物を味わっていただく。 

こいのぼりを作ろう R5. 5. 1 季節の作品を作って楽しんでいただく。 

宝箱作り R5. 5.20 個性のある作品で特別感を楽しんでいただく。 

昼食行事（ピザ） R5. 6.14 普段とは違う食事を味わっていただく。 

すき家を食べよう R5. 6.19 好きな食べ物を食べて気分転換を図っていただく。 

七夕の飾り付けを 

しよう 
R5. 7. 1 共同作業の中で他者との交流を深めていただく。 

花火を作ろう R5. 7.29 季節の催し物を作品にして雰囲気を味わっていただく。 

中華を食べよう R5. 8. 8 要望を取り入れて好きな食べ物を味わっていただく。 

夏祭り R5. 8.20 季節の催し物で楽しい時間を過ごしていただく。 

うちわに飾り付けを

しよう 
R5. 9.11 個性のある作品で特別感を楽しんでいただく。 

敬老会 R5. 9.18 みんなで長寿者をお祝いして敬老の日を過ごしていただく。 

みんなでケーキを 

食べよう 
R5.10. 2 

他者との交流を深めながら美味しいおやつを味わって  

いただく。 

八幡屋のご飯を   

食べよう 
R5.10.23 普段とは違う食事を味わっていただく。 

焼き芋行事 R5.11.10 季節の催し物で美味しく、楽しい時間を過ごしていただく。 

餅つき行事 R5.12.28 もちつき・鏡餅作りでお正月を迎える準備をしていただく。 

フォトフレームを 

作ろう 
R6. 1.15 手指の運動も兼ねて楽しく作成していただく。 

鬼の装飾を作ろう R6. 1.22 個性のある作品で特別感を楽しんでいただく。 

桜のスタンプ R6. 3.11 桜にまつわる作品で季節を感じていただく。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 6 14 20 2 14 16 0 7 7 43 

失 見 当 6 16 22 0 2 2 2 3 5 29 

令和 6 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

実 施 日：令和５年９月１日～令和５年１１月３０日 

対 象 者：入園者７２名 

・一般の健康診断実施者：７２名  ・入所時の健康診断実施者：８名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖）・血圧・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接 種 日：令和５年１１月１日・４日  対 象 者：入園者７８名 

※肺炎ウイルス検診状況 

接 種 日：令和５年１１月２８日  対 象 者：入園者３名 

※コロナワクチン接種状況 

接 種 日：令和５年６月７日・１０日（第６回目）  対 象 者：入園者６７名 

 接 種 日：令和５年１１月２５日・２９日（第７回目）  対 象 者：入園者７０名 

（３）体重減少の状況 

著しい体重減少の方・・・０名 

（４）専門医師の診察 

  ・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４火曜日） 

  ・歯科診療 (毎週１回 木曜日)   ・リハビリ （月２回 第２・４月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 35 24 23 15 25 20 27 18 16 31 13 39 286 

外 科 系 疾 患 11 11 8 16 21 13 20 15 28 14 22 18 197 

精 神 科 12 12 12 13 14 14 16 16 16 15 15 16 171 

皮 膚 科 0 1 8 0 0 8 2 0 7 0 0 6 32 

歯 科 52 40 45 51 55 46 53 48 54 43 54 54 595 

そ の 他 5 4 5 5 7 5 6 5 4 5 2 3 56 

計 115 92 101 100 122 106 124 102 125 108 106 136 1337 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 3 2 2 0 1 1 4 2 0 3 0 3 21 

外 科 系 疾 患 0 0 1 0 1 0 1 0 2 1 1 0 7 

＊最長入院日数・・・１０７日  ＊長期入院退所者数・・・・・・０名 
＊最短入院日数・・・・・１日  ＊入院中死亡者数・・・・・・・９名 

☆考察・・・入院された方の理由は、レベル低下の為食事摂取が困難となり入院される方

が多く、次ぎに肺炎・SPO2（血中酸素飽和濃度）低下の方が多くおられました。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

 第１回  実 施 日：令和５年５月・６月 

  実施機関：長谷川病院   

対 象 者：夜勤勤務職員３４名 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員含む） 

      検査項目：身長・体重・腹囲・血圧・視力・聴力 

 第２回  実 施 日：令和５年１０月～令和５年１２月 

       実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

       対 象 者：３３名 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

      検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

      ジェイコー千葉病院３６名  （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ職員・第１ﾃﾞｲ職員含む） 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接 種 日：令和５年１１月８日・１１日・１５日・１８日 

対 象 者：職員８８名（第１デイサービス職員・グループホーム職員含む） 

※コロナワクチン 

接 種 日：令和５年６月７日・１０日・１４日・１７日・２１日・２４日 

       （第６回目） 

対 象 者：６６名（第１デイサービス職員・グループホーム職員含む） 

接 種 日：令和５年１１月２２日・２５日・２９日・ 

令和５年１２月２日・６日・９日・１３日（第７回目） 

対 象 者：５７名（第１デイサービス職員・グループホーム職員含む） 

（３）腰痛症検診 

 第１回  実 施 日：令和５年７月～８月 

      対 象 者：介護業務職員（３３名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

 第２回  実 施 日：令和６年１月～２月 

      対 象 者：介護業務職員（３６名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

      実 施 日：令和５年９月１３日・１４日・１５日・２０日・２１日（５日間） 

      看護実習生１０名(ユニット型特養１０名) 

           新型コロナウイルス感染者複数出たため受入中止して、ユニットで実習 
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給  食 

 

１．業務内容 

（１）入園者処遇 

● 栄養ケアマネジメントの実施 

看護師と連携し、①栄養状態においてのスクリーニングによるリスク分類②リスク

者に対して栄養管理上の問題点を抽出③摂取栄養量や薬剤等を検証し、問題解決の

ための栄養ケアを提案しています。体重減少の見られるほとんどの方が、摂取栄養

量の低下ではなく身体機能の急激な低下による筋力の低下に伴い体重減少がみられ

ています。また、薬剤により浮腫が軽減されたことで体重減少がみられています。

他関係職種と連携を綿密にとり、お客様にとって負担のないようご本人様・ご家族

様の意見を尊重し、栄養ケアマネジメントに努めています。 

（２）衛生管理 

● 水質検査 

従来型・・・・・令和５年４月・１０月に必須項目を実施 

ユニット型・・・令和５年４月・１０月に必須項目を実施 

原水・・・・・・従来型・ユニット型共に令和５年４月・１０月に実施 

● 貯水槽清掃 

従来型・ユニット型共に令和５年９月に年１回実施 

● 残留塩素測定 

従来型・・・・・毎日、厨房にて始業前・後の２回測定 

ユニット型・・・末端部分の３Ｆ台所にて毎日１回測定 

● 厨房職員への衛生指導（感染症・清掃強化等） 

● 細菌検査実施［検査項目：赤痢菌・チフス菌・O-157］ 

・食事の介助に携わる職員は年２回（９月・３月）実施 

・厨房職員・栄養士のみ毎月２回実施   

※ただし、１１月から４月までは月１回実施 

（３）栄養委員会開催 

● 毎月１回、年１２回実施 

《栄養委員会内容》 

・実施献立，食事に関わる事の問題点      ・献立内容の問題点，改善点 

・行事食の内容検討 など 

２．食事提供時間 

● 朝食      ７：３０～ 

● １０時おやつ １０：００～ 

● 昼食     １２：００～ 

● ３時おやつ  １５：００～ 

● 夕食     １８：００～ 
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３．行事食 

 行事名 

令和 5 年 

4 月 
お花見 

5  端午の節句 

6  リクエストメニュー 

7  七夕・土用の丑の日 

8 リクエストメニュー 

9 敬老会・お彼岸 

10  体育の日 

11 リクエストメニュー 

12 クリスマス・もちつき・大晦日 

令和 6 年 

  1 月 
お正月 

2 節分 

3 ひな祭り・お彼岸 

※毎月１回、１５時おやつに特別メニューとして季節のフルーツやデザートを

提供しています。 

 

４．令和５年度経管栄養利用者                             単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

経 管 栄 養 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 59 

※従来型・ユニット型含む 

＊各データは毎月１日付けで集計・表示しています。 
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清流園ショートステイサービス 

 

１．利用実績 

（１）要介護度別利用実績―介護保険利用                                 単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実
利
用
者
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

要介護２ 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 6 0 30 

要介護３ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 49 

要介護４ 7 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4 3 62 

要介護５ 0 1 1 1 1 2 2 3 3 3 0 4 21 

合計 16 14 14 15 14 15 15 15 15 14 14 13 174 

単位：日 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延
利
用
日
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 10 31 30 31 31 11 31 30 31 31 29 31 327 

要介護２ 114 72 90 84 62 60 62 60 32 31 152 0 819 

要介護３ 120 124 120 124 124 120 124 120 124 155 87 155 1497 

要介護４ 182 147 150 159 175 180 175 150 155 122 116 93 1804 

要介護５ 0 31 30 31 31 60 62 76 80 72 0 124 597 

合計 426 405 420 429 423 431 454 436 422 411 384 403 5044 

☆考察・・・新型コロナウイルス感染拡大につき、全てロングでの受け入れとなっている。 
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清流園第１デイサービスセンター 

 

１．利用者について 

（１）利用者要介護度構成   単位：名   （２）利用者年齢構成               単位：名 

     
区分 

 
計 

  

区分 

 
計 

男性 女性  男性 女性 

事業対象者 0 0 0  ６０歳未満 0 0 0 

要支援１ 0 0 0  ６０歳～６４歳 0 0 0 

要支援２ 0 1 1  ６５歳～６９歳 0 2 2 

要介護１ 3 4 7  ７０歳～７４歳 0 0 0 

要介護２ 3 5 8  ７５歳～７９歳 3 1 4 

要介護３ 3 8 11  ８０歳～８４歳 5 6 11 

要介護４ 0 4 4  ８５歳以上 4 14 18 

要介護５ 3 1 4  計 12 23 35 

計 12 23 35  平均年齢 89.2 82.5 85.8 

（３）地域別利用者数       単位：名 

     
 

 
計 

 
 

男性 女性    

辰 巳 台 地区 1 1 2     

八幡・五所 地区 1 3 4     

五井・姉崎 地区 1 2 3     

市 津 地区 1 2 3     

菊 間 地区 1 0 1     

国分寺・能満 地区 0 3 3     

勝間・喜多・犬成 地区 5 7 12     

金 剛 地 地区 0 1 1     

そ の 他 2 4 6     

計 12 23 35     

表（１）（２）（３）令和６年３月３１日現在 

２．利用実績 

（１）月別・要介護別利用人員 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

開 所 日 数 25 27 26 26 27 26 26 26 26 26 25 26 312 

月利用実人数 38 38 39 40 39 36 40 39 37 37 36 35 454 

利
用
延
人
数 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要 支 援 １ 0 0 3 4 4 4 5 4 4 0 0 0 28 

要 支 援 ２ 8 9 8 9 8 8 9 8 9 8 7 2 93 

要 介 護 １ 103 110 86 90 96 102 98 90 87 82 93 104 1141 

要 介 護 ２ 93 106 108 100 102 94 98 107 103 93 71 75 1150 

要 介 護 ３ 127 130 113 117 119 111 103 128 131 139 142 105 1465 

要 介 護 ４ 63 69 69 85 86 84 90 73 70 45 40 60 834 

要 介 護 ５ 50 56 55 52 32 33 36 45 46 48 55 57 565 

月利用延人数 444 480 442 457 447 436 439 455 450 415 408 403 5276 

日平均利用人数 17.8  17.8  17.0  17.6  16.6  16.8  16.9  17.5  17.3  16.0  16.3  15.5   

最高利用者数 21 22 21 21 21 20 20 21 21 20 21 20  

最低利用者数 15 14 13 14 12 14 14 14 14 13 13 12  

☆考察・・・・コロナウイルスの影響で利用者数が低下している事と、施設入所や短期入所を

利用される方が増え、利用者数が激減している。 
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（２）曜日別利用人数・・・令和６年３月 

第１デイサービスセンター                                           単位：名 

 月 火 水 木 金 土 日 

登 録 者 数 18 20 15 16 18 17  

平 均 利 用 人 数 16.0 19.3 12.5 14.8 12.6 15.8  

平均利用率（％） 88.9 96.5 83.3 92.5 70.0 92.9  

☆考察・・・全体的に登録者数が少なく、利用者数も少なかった。 

３．行事 

実施月 行事名 実施月 行事名 

令和 5 年 

4 月 
お花見 10 運動会 

5  11 菊祭り 

6  12 クリスマス会 

7 七夕 
令和 6 年 

1 月 
園内初詣 

8 夏祭り 2 節分豆まき 

9 敬老会 3 昼食出前 

※上記のほかに毎月誕生会を実施 

４．看護 

● 来園時の健康チェック（体温、血圧）、送迎時の状況、ご家族様、担当ケアマネより

の情報の共有、観察を行い、異常の早期発見に対応できるよう努めてまいりました。 

● 感染症対策として、来園後３７．０°Ｃ以上の方はご家族様、ケアマネージャーに

連絡して帰宅していただきました。 

● 医療ニーズが高くなっている為、家族や担当ケアマネ及び訪問看護との連携をスタ

ッフ全員が情報を共有できるように努めてまいりました。 

● コロナウイルス対策として、職員、お客様、全員にマスクの着用をしていただきま

した。 

● コロナウイルス対策としてお迎え時の検温、手指消毒の徹底、２時間おきに換気、

送迎後の消毒、来園前、来園後のテーブル、いす、手すり、ベッド、トイレ、着脱

室の消毒を実施致しました。 
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清流園ケアサービスセンター 

 

１．登録者数（予防給付除く）                               単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

登 録 者 数 51 52 51 53 55 54 53 51 51 52 52 51 626 

新 規 依 頼 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 1 0 9 

※「居宅サービス計画作成依頼届」をした数字であって、在宅サービスを受けている人数、

請求をしている人数とは異なる 

２．要介護度別請求件数                                     単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

予
防
給
付 

要 支 援 １ 4 5 6 5 4 4 4 4 5 5 5 4 55 

要 支 援 ２ 4 6 5 4 7 7 9 9 9 9 10 10 89 

合計 8 11 11 9 11 11 13 13 14 14 15 14 144 

単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

介
護
給
付 

要 介 護 １ 13 14 14 14 16 16 15 13 14 13 14 14 170 

要 介 護 ２ 15 17 17 16 14 13 13 14 14 13 9 9 164 

要 介 護 ３ 12 11 11 11 11 11 11 11 11 13 14 12 139 

要 介 護 ４ 7 7 7 9 9 8 7 7 6 6 6 7 86 

要 介 護 ５ 4 3 3 3 2 5 7 5 5 7 7 7 58 

申 請 中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合 計 51 52 52 53 52 53 53 50 50 52 50 49 617 
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グループホーム清流 

 

１．入園者統計 
（１）年齢構成                単位：名  （２）要介護度構成   単位：名 

 
男性 女性 全体 

  男性 女性 計 

６０歳未満 0 0 0  要支援２ 0 0 0 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護１ 0 2 2 

６５歳～６９歳 0 0 0  要介護２ 1 6 7 

７０歳～７４歳 0 2 2  要介護３ 0 7 7 

７５歳～７９歳 0 3 3  要介護４ 0 1 1 

８０歳～８４歳 0 2 2  要介護５ 0 1 1 

８５歳以上 1 10 11  計 1 17 18 

計 1 17 18  令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含)  

平均年齢 88.0 85.2 85.3  （３）平均要介護度の推移 
令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含)    男性 女性 全体 

     令和 ３年度 3.0 2.8 2.8 

     令和 ４年度 3.0 2.8 2.8 

     令和 ５年度 2.0 2.6 2.5 

     いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別要介護度延人数          単位：名 

     

月 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

合計 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 90 93 90 93 93 60 62 60 62 62 58 62 885 

要介護２ 150 154 150 155 142 179 186 180 186 189 203 217 2091 

要介護３ 150 186 180 199 217 210 209 210 217 217 203 217 2415 

要介護４ 60 62 60 45 31 43 31 30 31 31 29 31 484 

要介護５ 86 62 60 50 31 30 31 30 31 31 29 31 502 

合  計 536 557 540 542 514 522 519 510 527 530 522 558 6377 

（５）月別入退所者数           単位：名 

月  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月初日既在者数 18 17 18 18 17 17 18 18 17 17 18 18  

新 入 所 者 数 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 

退 所 者 数 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 4 

月末日在所者実数 17 18 18 17 17 18 18 18 17 18 18 18  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（６）理由別退所者数  単位：名        

理 由 男性 女性 合計 〖入院退居の原因〗 

他施設に転所 1 2 3 身体レベルの低下によりグループホームでの生活が

難しくなったため 病 院 に 入 院 0 1 1 

死 亡 0 0 0 〖その他の原因〗 

そ の 他 0 0 0 
 

合 計 1 3 4 

☆考察・・・身体レベルの低下により、特養・ショートへ移られる方が増えている。 
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２．年間行事 

 

 

 行事  

令和 5 年 4 月 
外出日和にて（園の桜に散歩） 

ドライブ外出（長柄ダム、秋元牧場） 

5 
外出日和にて（園の桜に散歩） 

運営推進会議（第１回、書面形式） 

6 防災訓練 

7 
運営推進会議（第２回、書面形式） 

ドライブ外出（高滝ダム）ドライブ外出（山倉ダム） 

8 
ドライブ外出（長柄ダム、アイスクリーム）×2 

スイカ割り、夏祭り、リクエストメニュー（焼きおにぎり） 

9 

リクエストメニュー（ドーナッツ） 

リクエストメニュー（アイスクリーム） 

リクエストメニュー（プリンアラモード） 

敬老会、運営推進会議（第３回） 

10 
防災訓練 

リクエストメニュー（コーヒーゼリー） 

11 
焼きいも 

運営推進会議（第４回） 

12 
クリスマス会、餅つき、健康診断 

リクエストメニュー（ミスタードーナツ） 

令和 6 年 1 月 
正月行事（書初め） 

運営推進会議（第５回） 

2 ボーリング大会、節分 

3 
ひな祭り、輪投げ大会 

運営推進会議（第６回）、外出日和にて（園の桜に散歩） 
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特別養護老人ホーム清流園（ユニット型） 

 

１．利用実績                          実=実利用人数  延＝延利用人数  単位：名 
 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

要介護１ 
実 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

延 10 31 30 31 31 11 31 30 31 31 29 31 327 

要介護２ 
実 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 6 0 30 

延 114 72 90 84 62 60 62 60 32 31 152 0 819 

要介護３ 
実 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 49 

延 120 124 120 124 124 120 124 120 124 155 87 155 1497 

要介護４ 
実 7 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4 3 62 

延 182 147 150 159 175 180 175 150 155 122 116 93 1804 

要介護５ 
実 0 1 1 1 1 2 2 3 3 3 0 4 21 

延 0 31 30 31 31 60 62 76 80 72 0 124 597 

合計 
実 16 14 14 15 14 15 15 15 15 14 14 13 174 

延 426 405 420 429 423 431 454 436 422 411 384 403 5044 

２．入園者統計 
（１）年齢構成                 単位：名  （２）要介護度構成       単位：名 

 男性 女性 全体   男性 女性 計 

６０歳未満 0 1 1  要介護１ 0 1 1 

６０歳～６４歳 0 0 0  要介護２ 2 1 3 

６５歳～６９歳 1 0 1  要介護３ 0 7 7 

７０歳～７４歳 2 2 4  要介護４ 2 8 10 

７５歳～７９歳 0 0 0  要介護５ 2 6 8 

８０歳～８４歳 1 5 6  計 6 23 29 

８５歳以上 2 15 17  令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含) 

計 6 23 29  （３）平均要介護度の推移 

平均年齢 78.3 84.9 83.6   男性 女性 全体 

令和 6 年 3 月 31 日現在(入院者含)  令和 ３年度 4.0 3.6 3.7 

     令和 ４年度 3.3 3.7 3.6 

     令和 ５年度 3.7 3.7 3.7 

     いずれも同年度 3 月 31 日現在 

（４）月別入退所者数           単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

月 初 日 既 在 者 数 28 29 30 30 29 28 30 30 30 30 29 29  

新 入 所 者 数 2 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 7 

退 所 者 数 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 

月 末 日 在 所 者 実 数 29 30 30 30 28 30 30 30 30 29 29 29  

 ※月末月初の入退所に関しては重複あり 

（５）理由別退所者数  単位：名         

理 由 男性 女性 合計 〖死亡原因〗 

他施設に転所 0 0 0 ＊肺がん疑い・・・1 名  ＊老 衰・・・1 名 

病院に入院  1 1 2 ＊嚥下性肺炎・・・1 名  ＊そ の 他・・・0 名 

死 亡 2 1 3  

そ の 他 0 0 0  

合 計 3 2 5  

☆考察・・・例年に比べ退園者数は少なかった。死因もそれぞれだった。 
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介  護 

 

１．入園者の状態について 

（１）日常生活の状況                                                  単位：名 

区分 実数 区分 実数 

歩行 

自立歩行 0 

排 
 
 

 

泄 

昼 
 

間 

自立 4 

杖歩行 1 トイレ 

誘導 

コール対応 6 

車いす使用 28 声掛け・介助 4 

食事 

自分で可能 15 オムツ使用 15 

一部介助 4 
夜 

 
間 

自立 3 

全部介助 10 トイレ 

誘導 

コール対応 3 

入浴 

自分で可能 0 声掛け・介助 1 

一部介助 9 おむつ使用 22 

全部介助 20      

着衣 

自分で可能 0      

一部介助 9      

全部介助 20      

（２）問題行動                                                        単位：名 

問題行動の判定基準 

 重   度 中   度 軽   度 

攻撃的行為 他人に暴力をふるう 乱暴な振るまいを行う 攻撃的な言動を吐く 

自 傷 行 為 自殺を図る 自分の身体を傷つける 自分の衣服を裂く破く 

火 の 扱 い 火を常にもてあそぶ 火の不始末が時々ある 
火の不始末をすることが

ある 

徘 徊 
屋外をあてもなく歩き

まわる 

家中をあてもなく歩きま

わる 

時々部屋内でうろうろす

る 

不 穏 興 奮 いつも興奮している 
しばしば興奮し騒ぎたて

る 

ときには興奮し、騒ぎた

てる 

不 潔 行 為 糞尿をもてあそぶ 
場所をかまわず放尿、排便

をする 
衣服等を汚す 

失 禁 常に失禁する 時々失禁する 
誘導すれば自分でトイレ

に行く 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

攻 撃 的 行 為 0 0 0 0 1 1 3 0 3 4 

自 傷 行 為 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

火 の 扱 い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

徘    徊 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

不 穏 興 奮 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 

不 潔 行 為 1 7 8 1 4 5 0 4 4 17 

失 禁 2 11 13 1 8 9 1 4 5 27 

令和年 6 月 31 日現在（入院者含む） 



 - 24 - 

（３）認知状況                             単位：名 

認知状況の判定基準 

 
重   度 中   度 軽   度 

記 憶 障 害  
自分の名前がわからない 

寸前のことも忘れる 

最近の出来事がわから

ない 

物忘れ、置忘れが目立つ 

失 見 当 

自分の部屋がわからない 時々自分の部屋がどこ

にあるのかわからない 

異なった環境におかれる

と一時的にどこにいるの

かわからなくなる 

２．行事実施実績 
行事名 実施日 概要 

春ライブ R5. 4.14 職員が春の曲のバンド演奏を行い、季節を楽しむ。 

瀬又へ鯉のぼりを 

見に行こう 

R5. 4.28 

R5. 5. 2 

R5. 5. 3 

鯉のぼりを鑑賞し、日本の風習を楽しむ。 

星に願いを 2023 R5. 7. 6 七夕なので願い事を書いて笹に飾りつける。 

夏祭り R5. 8.20 夏の風物詩を楽しんでもらい、かき氷を食べて涼む。 

2F 敬老会 R5. 9.21 長寿のお祝いを 2F ユニット皆でお祝いする。 

3F 敬老会 R5. 9.24 長寿のお祝いを 3F ユニット皆でお祝いする。 

秋の市原旨いもの会 R5.10.23  ﾃｲｸｱｳﾄの美味しい食事を食べて、外食気分を楽しむ。 

ハロウィン 

お菓子パーティー 
R5.10.31 ハロウィン仮装と、お菓子配布で気分転換を行う。 

クリスマス＆忘年会

ライブ 
R5.12.15 クリスマスの曲を職員がバンド演奏し、季節を楽しむ。 

クリスマスマーケット

       2023 
R5.12.26 買い物の気分を楽しんでいただく。 

餅つき 2023 R5.12.27 餅つきを行い、日本の風習を楽しむ。 

初詣 R6. 1. 1 年の初めに初詣を行い、お正月の雰囲気を楽しむ。 

書初め R6. 1. 2 書初めを行い、お正月を楽しむ。 

福笑い R6. 1. 2 福笑いを行い、お正月を楽しむ。 

新年会ライブ R6. 1. 3 職員のバンド演奏を聴き、楽しんでいただく。 

絵馬作り R6. 1. 3 年の初めに絵馬作りを行い、お正月の雰囲気を楽しむ。 

2F 節分 

 

3F 節分 

R6. 2. 3 

 

R6. 2. 5 

季節感を味わってもらい、豆撒きや鬼の仮面を作って

楽しむ。 

豆撒きを行うと共に、体を動かした健康的な行事を行

う。 

 重   度 中   度 軽   度 
計 

 男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 

記 憶 障 害 1 6 7 1 14 15 2 3 5 27 

失 見 当 1 15 16 1 3 4 2 5 7 27 

令和 6 年 3 月 31 日現在（入院者含む） 
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看 護 

 

１．入園者の健康管理について 

（１）健康診断 

実 施 日：令和５年５月 1日～令和５年６月３０日 

対 象 者：入園者３５名 

・一般の健康診断実施者・・・・３５名（ロングショ－ト６名含む） 

     ・入所時の健康診断実施者・・・・０名 

実施機関：長谷川病院 

検査項目：採血（肝機能・腎機能・貧血・コレステロール・血糖）・血圧・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接 種 日：令和５年１１月１日・４日  対 象 者：入園者３９名 

※コロナワクチン 

接 種 日：令和５年６月７日・１０日（第６回目） 対 象 者：入園者３８名 

 接 種 日：令和５年１１月２５日・２９日（第７回目） 対 象 者：入園者３４名 

（３）体重減少の状況 

著しい体重減少の方・・・なし 

（４）専門医師の診察 

  ・内科診療 (毎週２回 水・土曜日) ・精神科診療（月２回 第２・４火曜日） 

  ・歯科診療 (毎週１回 水曜日)   ・リハビリ （月２回 第２・４月曜日） 

・皮 膚 科 (不定期) 

２．入園者の診療状況について                       （延回数）  単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 16 19 18 13 13 16 18 18 10 16 7 3 167 

外 科 系 疾 患 4 5 6 2 4 6 10 4 2 8 4 2 57 

精 神 科 12 12 10 12 12 12 10 11 10 10 10 10 131 

皮 膚 科 0 0 17 0 1 17 3 2 16 0 0 16 72 

歯 科 50 51 53 55 56 55 48 51 50 50 51 38 608 

そ の 他 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

計 83 88 104 82 86 106 89 86 88 85 72 69 1038 

３．入院者状況                                              単位：名 
月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

内 科 系 疾 患 1 1 0 1 4 0 1 0 1 1 0 0 10 

外 科 系 疾 患 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

＊最長入院日数・・・９６日  ＊長期入院退所者数・・・・２名 
＊最短入院日数・・・・１日  ＊入院中死亡者・・・・・・３名 

☆考察・・・入院された方の理由は、食欲低下が最も多く見られました。 
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４．職員の健康管理について 

（１）健康診断 

 第１回  実 施 日：令和５年５月・６月 

       実施機関：長谷川病院 

対 象 者：夜勤勤務職員１７名 

      検査項目：身長・体重・腹囲・血圧・視力・聴力 

 第２回  実 施 日：令和５年１０月～令和５年１２月 

       実施機関：長谷川病院・ジェイコー千葉病院 

       長谷川病院１０名  

      検査項目：身長・体重・血圧・胸部レントゲン・視力・聴力・心電図・腹囲 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）・尿検査・診察 

      ジェイコー千葉病院８名 

検査項目：身長・体重・血圧・視力・聴力・心電図・ 

採血（肝機能・血中脂質検査・貧血・血糖）尿検査・便潜血・ 

胃レントゲン・胸部レントゲン・乳癌・メタボ健診・診察 

（２）ワクチン接種状況 

※インフルエンザワクチン 

接 種 日：令和５年１１月８日・１１日・１５日・１８日 

対 象 者：２３名 

※コロナワクチン 

接 種 日：令和５年６月７日・１０日・１４日・１７日・２１日・２４日 

（第６回目）  

対 象 者：１７名 

接 種 日：令和５年１１月２２日・２５日・２９日・ 

令和５年１２月２日・６日・９日・１３日（第７回目） 

対 象 者：１４名 

（３）腰痛症検診 

 第１回  実 施 日：令和５年７月～８月 

      対 象 者：介護業務職員（１６名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

 第２回  実 施 日：令和６年１月～２月 

      対 象 者：介護業務職員（１５名） 

       実施機関：白金整形外科病院 

       検査内容：問診・腰痛検査 

５．実習生受入について 

（１）千葉労災看護専門学校実習生 

      実 施 日：令和５年９月１３日・１４日・１５日・２０日・２１日（５日間） 

      看護実習生１０名 
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清流園ショートステイサービス（ユニット型） 

 

１．利用実績 

（１）要介護度別利用実績―介護保険利用                                 単位：名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

実
利
用
者
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 

要介護３ 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 54 

要介護４ 3 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 3 25 

要介護５ 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 24 

合計 10 10 10 10 9 10 10 9 9 9 10 10 116 

単位：日 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延
利
用
日
数 

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 0 31 30 31 31 30 31 26 31 31 42 56 370 

要介護３ 120 150 150 151 155 150 155 150 135 124 87 93 1620 

要介護４ 71 48 60 73 62 44 31 30 31 54 87 93 684 

要介護５ 90 62 47 31 31 54 56 60 62 62 58 62 675 

合計 281 291 287 286 279 278 273 266 259 271 274 304 3349 

☆考察・・・感染症対策及び職員数の減少により、全てロングショートとして稼働させた

為、稼働率としては落ち着いていたが、通常のショートステイの受入れがで

きていないので、通常のショートステイの受入れが今後の課題である。 
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そ の 他 

 

１．防火訓練実施状況（グループホーム合同） 

（１）日中火災想定の避難訓練 

● 日  時 令和５年６月３０日（金）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ３８名 

（２）夜間火災想定の避難訓練 

● 日  時 令和５年１０月２７日（金）１４：００～１５：００ 

● 参加人員 ４２名 

（３）地震とそれに伴う火災を想定した頭上訓練 

● 日  時 令和６年３月１日（木）１４：００～１４：３０ 

● 参加人員 １１名 

２．普通救命講習（心肺蘇生法・止血法等）受講状況 

● 日  時 令和５年６月１９日（月） 

３．職員会議等の状況について 

会議名 
開催回数 

定例開催日 参加職員 
定例 随時 

職員会議 
  ４回  ４月・７月・１１月・２月 全職員 

※今年度は感染症予防の為、回覧 

主任会議 １２回  毎月２５日 各部署主任 

４．職員研修の状況について 

（１）施設内研修 
研修名 実施年月日 内容 

新人研修 R5. 4. 1 介護施設における医療知識の基本 

新人研修 R5. 4．1 ショートステイ利用者の受け入れ 

新人研修 R5. 4. 5 介護への向き合い方 

新人研修 R5. 4. 5 個人情報とプライバシーの保護 

新人研修 R5. 4. 5 マナー接遇研修 

新人研修 R5. 4. 5 安全運転研修 

新人研修 R5. 4. 6 管理栄養士の役割 食事について 

新人研修 R5. 4. 6 ケアマネ研修 

新人研修 R5. 4. 9 認知症研修 法人の理念 

新人研修 R5. 4.10 排泄ケアについて 

新人研修 R5. 4.10 介護用ベッドについて 

身体拘束・虐待研修 R5. 4.27 基礎から身体拘束 

虐待防止研修 R5. 4.27 法人の理念について 

BCP 研修 R5. 4.27 ＢＣＰ（自然災害、感染症と排泄ケア） 

感染症毒研修 R5. 7. 1 感染症対策 

食中毒研修 R5. 7.13 食中毒注意喚起 

食中毒研修 R5. 8.21 食中毒の種類などの基礎知識 

コミュニケーション研修 R5. 8.29 職場内のコミュニケーション 

栄養研修 R5. 8.30 トロミについて 

マナー研修 R5. 8.30 マナーと言葉遣い研修 

感染症、食中毒研修 R5. 8.31 食中毒研修 訓練含む 

防災研修 R5. 8.31 火災時の避難誘導等について 

身体拘束研修 R5. 8.31 身体拘束の基礎知識 

ＢＣＰ研修 R5. 8.31 自然災害時のＢＣＰ 訓練含む 

栄養研修 R5. 9.11 トロミについて 
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研修名 実施年月日 内容 

感染症研修 R5.10. 1 介護職員のための感染症対策マニュアル 

身体拘束 虐待 R5.12. 1 虐待防止、身体拘束の禁止 

認知症研修 R5.12. 1 認知症と摂食嚥下 

ＢＣＰ研修 R5.12. 1 感染症のＢＣＰ ゾーニング 

個人情報保護研修 R5.12. 1 プライバシー保護の取り組み 

食中毒・感染症研修 R5.12. 1 感染症の基礎知識 訓練含む 

栄養研修 R5.12. 8 手洗い、食中毒の事例紹介 

感染症研修 R5.12.23 新型コロナについて 

感染症研修 R6. 1. 2 新型コロナ対策 身の回りの清潔 

ＢＣＰ訓練 R6. 1.19 自然災害、感染症時のＢＣＰ訓練（食事） 

感染症研修 R6. 2. 2 新型コロナ定点把握、感染者の動向 

ハラスメント研修 R6. 2.23 パワーハラスメント防止研修 

（２）施設外研修 
研修名 実施年月日 参加者 内容 

新型コロナウイルス感染予防の為、不参加 

５．地域交流について 

（１）地域社会との交流状況 

行事名 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

市津地区日常生活 

支援事業 

（買い物ツアー） 

毎月 

第 2・4 

木曜日 

 

R5.04.13 

R5.04.27 

R5.05.11 

R5.05.25 

R5.06.08 

R5.06.22 

R5.07.13 

R5.07.27 

R5.08.10 

R5.08.24 

R5.09.14 

R5.09.28 

R5.10.12 

R5.10.26 

R5.11.09 

R5.11.23 

R5.12.14 

R5.12.28 

R6.01.11 

R6.01.25 

R6.02.08 

R6.02.22 

R6.03.14 

R6.03.28 

市津地区にお住まいの高

齢者で、買い物に行く事が

困難な方へ園の送迎車を

使用してスーパー等へ送

迎をする 

 

（２）ボランティア団体の受入れ状況 

グループ名等 
開催回数 

開催日 内容 部署 
定例 随時 

新型コロナウイルス感染予防の為、受け入れ中止 
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市原市養護老人ホーム 希望苑 

 

１．総括 

令和５年度は、清流会による指定管理の３期３年目でした。コロナ対策に関しては５類へ

の移行に伴い、面会時の居室棟立ち入り制限を除いて、対応はほぼコロナ禍前の運営に戻し

ました。一方で、大勢の高齢者が入所している施設であり感染症が拡大する条件も殆ど揃っ

ているので、入所者や職員に熱発や体調不良者が確認されれば、迅速に隔離・抗原検査を実

施し、陽性の結果がでた場合には感染症の拡大防止対策に則って対処するようにしています。

年度内では不調者の抗原検査で２回の陽性を確認しましたが、単発で済み感染の拡大はあり

ませんでした。今後も油断することなく警戒を続けていこうと思います。 

 

（１）入所者について 

令和６年３月３１日現在、入所者総数は４２名で男性が１９名、女性が２３名となっ

ており、平均年齢は８０．１歳です。全体の７５％近い３２名が在苑期間１０年未満と

なっており、平均は５年７カ月で前年度と変わりがありませんでした。令和５年度の新

規入所者は６名、退所者は７名となっていて、入所した理由は単身での生活困難が主と

なっています。退所理由は ADL の著しい低下による措置替が３名、３か月以上の長期入

院と死亡が２名ずつとなりました。介護保険で要支援や要介護に認定されている方は全

体の４割で、そのうちの７割の方が何らかの介護保険サービスを受けられています。 

（２）職員について 

現在、支援員に１名が欠員している状況です。募集はかけており応募はあるものの定

着にはつながっていません。支援員の処遇改善に関しましては、法人や市原市との調整

により支援員その他職員に物価高騰・処遇改善名目の支給を行いました。 

（３）施設について 

平成５年に開設してから３０年が経過し、設備の多くが更新時期を迎えています。更

新を確実に進めていきたいので、設備保全業者や市原市担当と連携して問題の解消を図

っていきたいと思います。 

（４）感染症対策 

・感染症発生時における事業継続計画（BCP）を作成しました。 

・全職員が出勤時に玄関で検温し、体調不良時には抗原検査を実施しています。 

・職員や入所者は公共スペースではマスクを着用します。 

・館内換気を毎日行い、飲食前などに手指の消毒を行います。 

（５）災害対策 

・自然災害発生時における事業継続計画（BCP）を作成しました。 

・敷地周囲の側溝や排水口に溜まった土などを取り除いて排水が促されるように整備しま

した。 

・強風による建物や設備への被害を減らすため、大きく育った樹木の伐採や剪定を進め、

フェンスに絡んだツルや木の除去に努めました。 
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２．施設概要 

名  称   市原市養護老人ホーム希望苑 

所在地    市原市能満２０８９番地１５７ 

℡０４３６－７４－１７２２ 

開  設   昭和３０年３月２０日（養老院） 

           昭和３８年８月１日 （養護老人ホーム） 

現在地へ移転 昭和４７年１１月 

移転改築   平成５年３月１９日 

敷地面積   １８，９０９．０３㎡ 

延床面積   ２，４３４．６９㎡ 

構  造   鉄筋コンクリート造２階建 

定  員   ５０名 

           短期宿泊事業（１０名） 

主な設備   １人部屋（５０室）、２人部屋（短期宿泊事業用）５室 

           事務室 会議・応接室 ボランティア室 医務室 静養室 

           礼拝室 調理室 教養室 食堂・集会室 支援員室  

           談話室 男女浴室 男女便所 洗濯室 

職員の配置状況 

 

施
設
長 

事
務
員 

生
活
相
談
員 

主
任
支
援
員 

支
援
員 

看
護
師 

栄
養
士 

嘱
託
医
師 

計 

実
配
置 

常勤 1 2 2 1 4 1 1 0 12 

非常勤 0 0 0 0 2 2 0 1 5 

 

３．入所者の状況 

（１）年齢別・性別状況 

 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85～89 歳 90 歳以上 計 平均 

男 1 4 8 3 2 1 19 77.3 歳 

女 0 3 7 3 5 5 23 82.3 歳 

計 1 7 15 6 7 6 42 80.1 歳 

（２）年度別入退所者の状況 

年 度 
新規 

入所者数 
退所者数 

退所内容 

死 亡 措置替 入 院 その他 

令 和 3 年 度 7 8 1 6 1 0 

令 和 4 年 度 11 10 1 5 1 3 

令 和 5 年 度 6 7 2 3 2 0 

（３）要介護認定 

 未認定 
要支援 要介護

1 

要介護

2 

要介護

3 

要介護

4 

要介護

5 
合計 

1 2 

男性 13 1 0 2 1 1 1 0 19 

女性 13 0 0 3 4 2 1 0 23 

合計 26 1 0 5 5 3 2 0 42 

令和６年３月３１日現在 
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